
Madplan for vuggestuen  

Uge 40 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Formiddag  Havregrød m. 
topping 

Sandwich m. skiveost Havregrød m. 
topping 

Yoghurt m. 
topping 

Havregrød m. 
topping 

Middag  Blomkålssuppe m. 
brød og bacon 

Rugbrød m. 
leverpostej 
Sild 
Kødpølse 
Hummus 
+ grønt 

Risotto m. 
gulerødder og 
estragon hertil 
blomkål 
 

Laks med 
kartofler, sovs 
og broccoli 

Boller i karry 
med 
grønsager til 

Eftermiddag  Rugbrød m. banan 
+ grønt 

Hjemmebag 
+ frugt/grønt 

Hjemmebag 
+ frugt/grønt 

Sandwich med 
gulerodsspread 
+frugt/grønt 

Hjemmebag 
+ frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom, ferieperioder med mere kan der forekomme ændringer.  

  

 

 

Madplan for vuggestuen  

Uge 41 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Formiddag  Havregrød m. 
topping 

Sandwich med æble Havregrød m. 
topping 

Yoghurt m. 
topping 

Rugbrød m. 
marmelade 

Middag  Broccolisuppe m. 
brød og ristede 
kikærter 

Rugbrød m. 
leverpostej 
Spread 
Kippers 
Rullepølse 
+ grønt 

Kartoffelbøffer 
m. bagte 
gulerødder og 
rødbede hertil 
sovs og ærter 
 

Torskenuggets 
m. kartofler, 
sovs og ærter + 
rødbede 

Grød m. 
diverse 
topping 

Eftermiddag  Rugbrød m. æble + 
grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

Sandwich m. 
spread + 
frugt/grønt 

Pastasalat + 
frugt/grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom, ferieperioder med mere kan der forekomme ændringer.  

  

 

 



 

Madplan for vuggestuen  

Uge 42 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Formiddag  Havregrød m. 
topping 

Hjemmebag Havregrød m. 
topping 

Yoghurt m. 
topping 

Havregrød m. 
topping 

Middag  Kartoffelsuppe 
med flutes 

Rugbrød m. 
Leverpostej 
Torskerogn 
Spegepølse 
+ grønt 

Æggekage med 
brød og grønsager 

Gulerodssuppe 
med pikantost 
og suppehorn 

Rugbrød m. 
leverpostej 
Makrel 
Kødpølse 
+ grønt 

Eftermiddag  Vi ser hvad vi finder på  

I tilfælde af sygdom, ferieperioder med mere kan der forekomme ændringer.  

  

 

 

Madplan for vuggestuen  

Uge 43 Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

Formiddag  Havregrød m. 
topping 

Sandwich m.  
marmelade 

Havregrød m. 
topping 

Yoghurt m. 
topping 

Havregrød m. 
topping 

Middag  Græskarsuppe 
m. spinat hertil 
brød 

Rugbrød m. leverpostej 
Hummus 
Spegepølse 
torskerogn 
+ grønt 

Grønsags 
bolognese m. 
pasta 

Fiskefilet m 
kartofler 
Spinatsovs og 
gulerødder 

Pizzaboller m. 
gnavegrønt 

Eftermiddag  Rugbrød med 
pålæg 
+ grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

Pastasalat + 
frugt/grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom, ferieperioder med mere kan der forekomme ændringer.  

  

 

 

 

 


