
Madplan for vuggestuen 

Uge 49 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping 
Hjemmebag Brød 

Middag Gulerodssuppe med 
kikærter og brød 

Rugbrød med  
Leverpostej 
Hytteost 
Kakaohummus 
Torskerogn  
+ grønt 

Kyllingedeller med ris 
sovs og grøntsager 

Laks med kartofler, 
sovs og blomkål 

Risengrød med 
kanelsukker og 
smørklat 

Eftermiddag Rugbrød med skiveost 
+ frugt og grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

HVAD VI LIGE FINDER 
PÅ 

Hjemmebag Diverse brød + 
Frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

Madplan for vuggestuen 

Uge 50 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Hjemmebag Havregrød med 
topping 

Middag Pastinaksuppe med 
suppehorn og brød 

Rugbrød med 
leverpostej 
Figenpålæg 
Æg 
Makrel 
+ grønt 

Kikærtedeller med 
stuvet pasta og 
grønsager 

Fiskefilet med 
kartofler, spinatsovs 
og grøntsager 

Rugbrød med 
leverpostej 
Kippers 
Banan 
Spegepølse 
Grønt 

Eftermiddag Rugbrød med banan Hjemmebag + 
frugt/grønt 

Sandwich med æble 
 

HVAD VI LIGE FINDER 
PÅ 

Frugtfad 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

 



Madplan for vuggestuen 

Uge 51 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping 
Brød med 
marmelade 

Havregrød med topping
  

Middag Grøntkålssuppe med 
brød 

Rugbrød med 
leverpostej 
Æggesalat 
Sild  
+ grønt 

Indianergryde med 
ris 

Torskenuggets med 
kartofler, sovs og 
grøntsager 

 

Eftermiddag Rugbrød med 
leverpostej 
frugt/grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

Rester 
GOD JUL OG GODT NYTÅR  

 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

 


