Madplo for vuggestuemn
Uge 2 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgod med Knaek/sandwich Havregrgd med Brgd og knaek m frugt | Havregrgod med
topping topping topping
Middag Kartoffelsuppe med Rugbrgd m/ Selleribgffer med Ovnbagt laks med Pizza hertil gronsager
porrer + bacon og Stegt torskerogn pasta sovs og kartofler, sovs og
brad krydret kalkun gronsager grensager
rosiner
hertil grgnt
Eftermiddag Rugbregd med Hjemmebag Rugbrgd med rosiner | Hjemmebag Brgd og frugt
pikantost frugt/grent
| tilfaelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer

Uge 3 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgd med Brgd med frugt Havregrgd med Yoghurt med topping | Havregrgd med
topping topping topping
Middag Sellerisuppe med Rugbrgd m/ Chili sin carne med ris | Fiskefilet med /ggekage med
suppehorn og brgd Kipperssalat ovnkartofler, rugbrgd og grensager
kalkunspegepglse remouladesovs og
banan grensager
hertil grgnt
Eftermiddag Rugbrgd med Hjemmebag Rugbrgd med banan Brod med aeble Brgd/knaek med smgr
®rtespread og frugt
frugt/gront
| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer




frugt/gront

marmelade

Uge 4 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgd med Knaek/sandwich Havregrgd med Brod Havregrgd med
topping topping topping
Middag Gulerodssuppe med Rugbrgd m/ Grgnne deller med Torskenuggets Kartoffelmos med
pikantost og flutes Rejer pasta, sovs og med kartofler, sovs og | kyllinge k#dsovs og
ost grgnsager. grgnsager grgnsager
lune frikadelle
hertil grgnt
Eftermiddag Rugbrgd med able Hjemmebag Rugbrgd med ost Sandwich med Bred/knaek med smgr

og frugt knaek

| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer

Madplo for vuggestuemn

ost
frugt/gront

leverpostej
frugt/grent

Ost frugt/grent

Uge5 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgd med Knaek/sandwich Havregred med Brod Havregred med
topping topping topping
Middag Graeskarsuppe med Rugbrgd m/ Kyllingedeller med Fyldte fisk Kartoffelmos med
linser og brgd leverpostej pastasalat og med kartofler, sovs og | kyllinge kedsovs og
Kippers grgnsager grgnsager grgnsager
Rullepglse
Spread
hertil gront
Eftermiddag Rugbrgd med pikant Hjemmebag Rugbrgd med Sandwich med Brgd/knaek med smgr

og frugt knaek

| tilfaelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer




