
 

Madplan for vuggestuen 

Uge 2 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Knæk/sandwich Havregrød med 
topping 

Brød og knæk m frugt Havregrød med 
topping 

Middag Kartoffelsuppe med 
porrer + bacon og 
brød 

Rugbrød m/ 
Stegt torskerogn 
krydret kalkun 
rosiner 
hertil grønt 

Selleribøffer med 
pasta sovs og 
grønsager 

Ovnbagt laks med 
kartofler, sovs og 
grønsager 

Pizza hertil grønsager 

Eftermiddag Rugbrød med 
pikantost frugt/grønt 

Hjemmebag Rugbrød med rosiner Hjemmebag Brød og frugt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

Madplan for vuggestuen 

Uge 3 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Brød med frugt Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping  

Middag Sellerisuppe med 
suppehorn og brød 

Rugbrød m/ 
Kipperssalat 
kalkunspegepølse 
banan 
hertil grønt 

Chili sin carne med ris Fiskefilet med 
ovnkartofler, 
remouladesovs og 
grønsager 

Æggekage med 
rugbrød og grønsager 

Eftermiddag Rugbrød med 
ærtespread 
frugt/grønt 

Hjemmebag Rugbrød med banan Brød med æble Brød/knæk med smør 
og frugt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 



Madplan for vuggestuen 

Uge 4 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Knæk/sandwich Havregrød med 

topping 
Brød Havregrød med 

topping 

Middag Gulerodssuppe med 
pikantost og flutes 

Rugbrød m/ 
Rejer 
ost 
lune frikadelle 
hertil grønt 

Grønne deller med 
pasta, sovs og 
grønsager. 

Torskenuggets 
med kartofler, sovs og 
grønsager 

Kartoffelmos med 
kyllinge kødsovs og 
grønsager 

Eftermiddag Rugbrød med æble 
frugt/grønt 

Hjemmebag Rugbrød med ost Sandwich med 
marmelade 

Brød/knæk med smør 
og frugt knæk 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

Madplan for vuggestuen 

Uge 5 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Knæk/sandwich Havregrød med 
topping 

Brød Havregrød med 
topping 

Middag Græskarsuppe med 
linser og brød 

Rugbrød m/ 
leverpostej 
Kippers 
Rullepølse 
Spread 
hertil grønt 

Kyllingedeller med 
pastasalat og 
grønsager 

Fyldte fisk 
med kartofler, sovs og 
grønsager 

Kartoffelmos med 
kyllinge kødsovs og 
grønsager 

Eftermiddag Rugbrød med pikant 
ost 
frugt/grønt 

Hjemmebag Rugbrød med 
leverpostej 
frugt/grønt 

Sandwich med 
Ost frugt/grønt 

Brød/knæk med smør 
og frugt knæk 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 


