
Madplan for vuggestuen 

Uge 6 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping 
Brød med pålæg Havregrød med 

topping 

Middag Majssuppe med 
ristede kikærter 

Rugbrød 
m/leverpostej 
Makrel 
Kartoffel 
Hytteost  
hertil grønt 

Risotto med 
gulerødder og spinat 
 

Fiskedeller med 
kartofler sovs og 
grønsager 

Overraskelser fra 
fryseren 

Eftermiddag Rugbrød med pikant 
ost frugt/grønt 

Hjemmebag + 
frugt/grønt 

Brød med frugt/grønt Hjemmebag 
frugt/grønt 

Brød/knæk med smør 
frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

Madplan for vuggestuen 

Uge 7 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Brød med pålæg Brød/boller 

Middag Græskarsuppe med 
linser og brød 
 

Rugbrød 
m/leverpostej 
Kipperssalat 
rullepølse  
Figenpålæg hertil 
grønt 

Æggekage med brød 
og grønsager 
 

Frikadeller med pasta 
og grønsager 
 

Rugbrød m/ 
Leverpostej 
Torskerogn 
Spegepølse 
Ost hertil grønt 

Eftermiddag Rugbrød med ost 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Hvad vi lige finder på  Hvad vi lige finder på Hvad vi lige finder på 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

 



Madplan for vuggestuen 

Uge 8 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping 
Brød med pålæg Brød 

Middag Rødbedesuppe med 
kikærter og brød 
 

Rugbrød m/hummus 
Makrel  
Leverpostej 
banan  
hertil grønt 

Kartoffelbøffer med 
grønsager og dressing 

Fiskefilet med 
kartofler, persillesovs 
og grønsager 

Krudtugle grød med 
topping 

Eftermiddag Rugbrød med 
hamburgerryg 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Brød/knæk 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Finsk pandekage 
frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

Madplan for vuggestuen 

Uge 9 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Hjemmebag Havregrød med 
topping 

Middag Kartoffelsuppe med 
ristede kikærter 

Rugbrød m/ 
Leverpostej 
Sild 
krydret kalkun 
avocado 
hertil grønt 

Boller i karry med ris 
og grønsager 

Torskenuggets med 
kartofler, sovs og 
gulerødder 

Rugbrød med diverse 
pålæg og grønt 
 

Eftermiddag Rugbrød med 
marmelade 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Pastasalat 
frugt/grønt 

Sandwich med 
hytteost frugt/grønt 

hjemmebag 
frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 


