Madplow for vuggestuem

Uge 6 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgod med Yoghurt med topping | Havregrgd med Brgd med palaeg Havregred med
topping topping topping
Middag Majssuppe med Rugbrgd Risotto med Fiskedeller med Overraskelser fra
ristede kikaerter m/leverpostej gulergdder og spinat kartofler sovs og fryseren
Makrel grgnsager
Kartoffel
Hytteost
hertil grgnt
Eftermiddag Rugbrgd med pikant | Hjemmebag + Brgd med frugt/grgnt | Hjemmebag Bred/knaek med smgr
ost frugt/grent frugt/gront frugt/grent frugt/gront
| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer
Madplan for vuggestuen
Uge 7 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregred med Yoghurt med topping | Havregrgd med Brgd med palaeg Brgd/boller
topping topping
Middag Graeskarsuppe med Rugbrgd /Zggekage med brgd Frikadeller med pasta | Rugbrged m/
linser og brgd m/leverpostej og grgnsager og grpnsager Leverpostej
Kipperssalat Torskerogn
rullepglse Spegepglse

Figenpalaeg hertil
grognt

Ost hertil gront

Eftermiddag

Rugbrgd med ost
frugt/gront

Hjemmebag
frugt/gront

Hvad vi lige finder pa

Hvad vi lige finder pa

Hvad vi lige finder pa

| tilfaelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer




Uge 8 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregred med Yoghurt med topping | Havregrgd med Brgd med palaeg Brgd
topping topping
Middag Rgdbedesuppe med Rugbred m/hummus Kartoffelbgffer med Fiskefilet med Krudtugle grod med
kikeerter og brgd Makrel gregnsager og dressing | kartofler, persillesovs | topping
Leverpostej og grensager
banan
hertil grgnt
Eftermiddag Rugbrgd med Hjemmebag Brgd/knaek Hjemmebag Finsk pandekage
hamburgerryg frugt/gront frugt/grent frugt/grent frugt/gront
frugt/gront

| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer

Uge 9 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgd med Yoghurt med topping | Havregrgd med Hjemmebag Havregrgd med
topping topping topping
Middag Kartoffelsuppe med Rugbrgd m/ Boller i karry med ris Torskenuggets med Rugbrgd med diverse
ristede kikaerter Leverpostej og grensager kartofler, sovs og paleeg og grgnt
Sild gulergdder
krydret kalkun
avocado
hertil gront
Eftermiddag Rugbrgd med Hjemmebag Pastasalat Sandwich med hjemmebag
marmelade frugt/gront frugt/grent hytteost frugt/grent frugt/gront
frugt/gront

| tilfaelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer




