Madplow for vuggestuem

Uge 10 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregred med Yoghurt med topping | Havregrgd med Hjemmebag Hjemmebag
topping topping
Middag Spinatsuppe med Rugbrgd m/ Sild Pasta bolognese og Fyldt fisk med Fibergrod med frugt
ristede kikaerter og leverpostej grgnsager kartofler, sovs og topping
brgd spread gulergdder
g
hertil grgnt
Eftermiddag Rugbrgd med Hjemmebag frugt/ Sandwich med aeble Rugbrgd med Brgd/knaek med smgr
kakaocreme grent Frugt/grent marmelade frugt/gront
frugt/grent frugt/grent
| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer
Madplo for vuggestuemn
Uge 11 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgod med Yoghurt med topping | Havregrgd med Hjemmebag Havregrgod med
topping topping topping
Middag Pastinaksuppe med Rugbrgd m/ Karrykal med ris og Laks med kartofler, Hotdogs
suppehorn og brgd leverpostej grensager sovs og broccoli
Rejesalat
hytteost
banan hertil grgnt
Eftermiddag Rugbrgd m. pikantost | Hiemmebag Rugbrgd med banan Pasta med pesto Rugbrgdspizza
frugt/gront frugt/gront Og gront frugt/grent frugt/grent

| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer




Uge 12 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgod med Yoghurt med topping | Havregrgd med Hjemmebag Havregrgod med
topping topping topping
Middag Persillerodssuppe Rugbrgd m/ Grgnne deller med Fiskedeller med ovn /ggekage med brgd
med butterbeans, leverpostej stuvet pasta og kartofler, persillesovs | og gr@nsager
suppehorn og brgd Kipperssalat grgnsager og grgnsager
kedpglse
spread
hertil grgnt
Eftermiddag Rugbrgd m. rosiner Hjemmebag Sandwich med Rugbrgd med Brgd/knaek med smgr
Og gront frugt/gren pikantost frugt/grent | leverpostej frugt/gront
frugt/grent

| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer

Uge 13 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregred med Yoghurt med topping | Havregrgd med Hjemmebag Havregrgd med
topping topping topping
Middag Graeskarsuppe med Rugbrgd m/ Risotto med gulerod Fiskefilet med Lune deller pa
brgd og ristede leverpostej og spinat hertil kartofler, sovs og rugbrgd og grent til
kikaerter Makrel edamame bgnner grentsager
Ost
Spread hertil grgnt
Eftermiddag Rugbrgd med Hjemmebag Sandwich med banan | Pasta med pesto og Pglsehorn
leverpostej frugt/gront frugt/grent frugt/gront frugt/gront
frugt/gront

| tilfaelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer




