
Madplan for vuggestuen 

Uge 18 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Knæk/hjemmebag Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping 

Middag Aspargessuppe med 
kødboller og brød 

Rugbrød med  
Leverpostej  
Kippers  
Banan 
Hertil grønsager 

Rugbrød med 
leverpostej 
Makrel 
Rosiner 
Hertil grønsager 

Fiskedeller med 
kartofler, sovs og 
blomkål 

Stegt torskerogn og 
kogte æg på rugbrød 
med grønt til 

Eftermiddag Rugbrød med skiveost 
Frugt/grønt 

Hjemmebag 
Frugt/grønt 

Sandwich med 
marmelade 
Frugt/grønt   

Pasta salat med 
ketchup 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

 

Madplan for vuggestuen 

Uge 19 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping 
Hjemmebag Havregrød med 

topping 

Middag Kartoffelsupppe med 
ristede kikærter og 
brød 

Rugbrød med 
Leverpostej 
Makrel 
Hytteost 
Ærtespread 
Hertil grønt 

Tøm fryseren Citronetter med 
kartofler, sovs og 
broccoli 

Pita med diverse fyld, 
grønsager og dressing 

Eftermiddag Rugbrød med rosiner 
Grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Sandwich med æble Knækbrød med 
leverpostej 
frugt/grønt 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 



 

Madplan for vuggestuen 

Uge 20 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Sandwich med 
skiveost 

Havregrød med 
topping  

Middag Linsesuppe med 
ristede kikærter og 
brød 

Rugbrød med  
Leverpostej 
Torskerogn 
Rosiner 
Spegepølse 
Hertil grønsager 

Kyllingefrikadeller 
med rissalat og 
dressing 

Fiskefilet med 
kartofler, remulade 
sovs og grøntsager 

Pizza muffins med 
gnavegrønt 

Eftermiddag Rugbrød med hytteost 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Knæk/hjemmebag 
frugt/grønt 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

Madplan for vuggestuen 

Uge 21 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Rugbrød med 
marmelade 

Brød med ost 

Middag Spinatsuppe med 
suppehorn og brød 

Rugbrød med 
Leverpostej 
Sild 
Æg 
Rødbedehummus 
Hertil grønt 

Kikærtedeller med 
stuvet pasta og 
grønsager 
 

Fyldt fisk med 
kartofler, sovs og 
gulerødder 

Koldskål med diverse 
topping. 

Eftermiddag Rugbrød med postej 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Sandwich med æble Hjemmebag Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 



 

Madplan for vuggestuen 

Uge 22 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Hjemmebag Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Middag Tomatsuppe med 
suppehorn og brød 

Rugbrød med 
Leverpostej 
Makrel  
Ost 
Ærtespread 
Hertil grønt 

Indianergryde med ris Torskenuggets med 
kartofler, sovs og 
broccoli 

Æggekage med 
rugbrød og grønsager 

Eftermiddag Rugbrød med banan Hjemmebag Hjemmebag Pasta med grønsager Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 


