Madplow for vuggestuem

Uge 18 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgod med Knaek/hjemmebag Havregrgd med Yoghurt med topping | Havregrgd med
topping topping topping
Middag Aspargessuppe med Rugbrgd med Rugbrgd med Fiskedeller med Stegt torskerogn og
kagdboller og bregd Leverpostej leverpostej kartofler, sovs og kogte aeg pa rugbrgd
Kippers Makrel blomkal med gront til
Banan Rosiner
Hertil grensager Hertil grgnsager
Eftermiddag Rugbrgd med skiveost | Hiemmebag Sandwich med Pasta salat med Brgd frugt/grent
Frugt/grent Frugt/gront marmelade ketchup
Frugt/grent

| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer

Madplow for vuggestuesv

Uge 19 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgod med Yoghurt med topping | Havregrgd med Hjemmebag Havregrgod med
topping topping topping
Middag Kartoffelsupppe med | Rugbrgd med Tgm fryseren Citronetter med Pita med diverse fyld,
ristede kikaerter og Leverpostej kartofler, sovs og grensager og dressing
brgd Makrel broccoli
Hytteost
/Artespread
Hertil grgnt
Eftermiddag Rugbrgd med rosiner | Hiemmebag Sandwich med aeble Knaekbrgd med Brgd frugt/grent
Grgnt frugt/gront leverpostej
frugt/grent

| tilfaelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer




Uge 20 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgod med Yoghurt med topping | Havregrgd med Sandwich med Havregrgod med
topping topping skiveost topping
Middag Linsesuppe med Rugbrgd med Kyllingefrikadeller Fiskefilet med Pizza muffins med
ristede kikaerter og Leverpostej med rissalat og kartofler, remulade gnavegront
brad Torskerogn dressing sovs og grgntsager
Rosiner
Spegepdlse
Hertil grgnsager
Eftermiddag Rugbrgd med hytteost | Hiemmebag Hjemmebag Knaek/hjemmebag Brad frugt/grent
frugt/gront frugt/gront frugt/grent frugt/grent
| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer

Uge 21 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgd med Yoghurt med topping | Havregrgd med Rugbrgd med Brgd med ost
topping topping marmelade
Middag Spinatsuppe med Rugbrgd med Kikeertedeller med Fyldt fisk med Koldskal med diverse
suppehorn og brgd Leverpostej stuvet pasta og kartofler, sovs og topping.
Sild grensager gulergdder
Ag
Rgdbedehummus
Hertil grgnt
Eftermiddag Rugbrgd med postej Hjemmebag Sandwich med able Hjemmebag Brad frugt/grent
frugt/gront frugt/gront
| tilfaelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer




Uge 22 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgod med Hjemmebag Havregrgd med Yoghurt med topping | Havregrgod med
topping topping topping
Middag Tomatsuppe med Rugbrgd med Indianergryde med ris | Torskenuggets med /ggekage med
suppehorn og brgd Leverpostej kartofler, sovs og rugbrgd og gr@nsager
Makrel broccoli
Ost
Artespread
Hertil grgnt
Eftermiddag Rugbrgd med banan Hjemmebag Hjemmebag Pasta med grgnsager | Brgd frugt/grgnt

| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer




