
Madplan for vuggestuen 

Uge 23 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping 
 

Hjemmebag Havregrød med 
topping 

Middag Gulerodssuppe med 
brød 

Rugbrød med 
Leverpostej  
Æg  
Kippers  
Lun medister 
og grønsager 

Kartoffelbøffer med 
grønsager og sovs 

Fiskedeller med 
kartofler persillesovs 
og grønsager 

Ægmuffins med brød 
og grønsager 

Eftermiddag Rugbrøds pizza 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Sandwich med  
frugt/grønt 

Koldskål med topping 
frugt/grønt 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

Madplan for vuggestuen 

Uge 24 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping 
 

Havregrød med 
topping 

Hjemmebag Havregrød med 
topping 

Middag Bønnesuppe med 
ristede kikærter og 
brød 

Rugbrød med  
Leverpostej 
Spegepølse 
Torskerogn 
Banan og grønsager 

Kyllingedeller med 
kartoffelsalat 

Cremet laks med 
pasta og gulerødder 

Rugbrød med 
Æg 
Nøddepostej 
Rullepølse 
Smøreost og 
grønsager 

Eftermiddag Rugbræs med 
pikantost frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Rugbrød med hytteost 
frugt/grønt 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 



Madplan for vuggestuen 

Uge 25 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping Havregrød med 

topping 
Hjemmebag Havregrød 

Middag Majssuppe med 
ristede kikærter og 
brød 

Rugbrød med 
Leverpostej 
Paprikapølse  
Sild  
Rødbedespread 
grønsager 

Beluga bolognese og 
grønsager 

Torskenuggets med 
kartofler, sovs og 
broccoli  

Koldgrød med diverse 
topping 

Eftermiddag Rugbrød med rosiner 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Sandwich med banan 
og grønt 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

Madplan for vuggestuen 

Uge 26 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Hjemmebag Havregrød med 
topping 

Middag Linsesuppe med 
suppehorn 

Rugbrød med 
Leverpostej 
Ost 
Hamburgerryg 
Makrel  
Banan og grønsager 

Karrykål med ris Fiskefilet med 
kartofler, sovs og 
grønsager 

Pølser med brød mm, 
og grønt 

Eftermiddag Rugbrød med 
pikantost  
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Rugbrød med 
leverpostej 
frugt/grønt 

Koldskål med topping 
frugt/grønt 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 


