
 

Madplan for vuggestuen 

Uge 27 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Sandwich med æble Brød med marmelade 

Middag Ærtesuppe med 
ristede kikærter og 
brød 

Rugbrød med 
Leverpostej 
Makrel 
Rullepølse 
Hytteost og grønsager 

Indianergryde med ris Fisk i fad med sprødt 
kartofflelåg 

Rugbrød med  
Æg 
Skiveost 
Torskerogn 
Figenpålæg og 
grønsager 

Eftermiddag Rugbrød med rosiner 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

Madplan for vuggestuen 

Uge 28 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Sandwich med 
marmelade 

Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Middag Sommerferien nærmer sig så vi kigger i fryseren og finder lækre rester 

Eftermiddag Rugbrød med 
pikantost  
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Rugbrød med 
leverpostej 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Rester 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 


