Madplo for vuggestuemn
Uge 32 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgod med Sandwich med Havregrgd med Yoghurt med topping | Havregrgd med
topping marmelade topping topping
Middag Grgntsagssuppe med | Rugbrgd m. Grgnne deller m. Fiskefilet m. kartofler | Spinat/
brgd Ost pasta, sovs og broccoli | persillesovs og lakselasagne
£g gulergdder
Leverpostej
Makrel + gront
Eftermiddag Rugbregd med Hjemmebag Rugbrgd med aeble Sandwich med ost Brad frugt/grent
Spegepglse frugt/gront frugt/grent frugt/greont
| tilfaelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer

Uge 33 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgd med Yoghurt med topping | Havregrgd med Sandwich med Havregrgd med
topping topping pikantost topping
Middag Butterbeans suppe Rugbrgd m. Boller i karry med ris Fiskedeller med /ggekage med
med suppehorn Torskerogn og erter kartofler spinatsovs rugbrgd og
Hummus og blomkal gnavegrgnt
Spegepdlse
Leverpostej + gront
Eftermiddag Rugbrgd med Pastasalat Hjemmebag Havregryn frugt/grgnt | Hiemmebag
pikantost frugt/grent frugt/grent frugt/grent
| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer




Uge 34 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgod med Yoghurt med topping | Havregrgd med Havregryn med frugt Brgd
topping topping
Middag Tomatsuppe med Rugbrgd m. Risotto med Ovnbagt laks med Kold gr¢d med frugt
ristede kikaerter Kippers gulergdder og kartofler sovs og topping
Ost estragon + grgnt grgnsager
Leverpostej
Butterbean spread
gront
Eftermiddag Rugbrgd m. Hjemmebag Hjemmebag Knaek/sandwich med | Hjemmebag
marmelade + frugt/gront frugt/grent frugt og grent frugt/grent
frugt/gront
| tilfeelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer

Uge 35 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Havregrgod med Hjemmebag Havregrgd med Yoghurt med topping | Havregrgd med
topping topping topping
Middag Rgdbedesuppe m. Rugbrgd m. Indianergryde med ris | Torskenuggets med Pizzaboller m.
ristede kikaerter og Leverpostej kartofler sovs og gnavegrgnt og
brgd g ®rter/majs dressing
Makrel
Artespread + grgnt
Eftermiddag Rugbrgd m. ost + Pastasalat Hjemmebag Hjemmebag Hjemmebag
frugt/grent frugt/grent frugt/gront frugt/grent
| tilfaelde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme aendringer




