
 

Madplan for vuggestuen 

Uge 32 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Sandwich med 
marmelade 

Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Middag Grøntsagssuppe med 
brød 

Rugbrød m. 
Ost  
Æg  
Leverpostej 
Makrel + grønt 

Grønne deller m. 
pasta, sovs og broccoli 

Fiskefilet m. kartofler 
persillesovs og 
gulerødder 

Spinat/ 
lakselasagne 

Eftermiddag Rugbrød med 
Spegepølse 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Rugbrød med æble 
frugt/grønt 

Sandwich med ost 
frugt/grønt 

Brød frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

Madplan for vuggestuen  

Uge 33 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping Havregrød med 
topping 

Sandwich med 
pikantost 

Havregrød med 
topping 

Middag Butterbeans suppe 
med suppehorn 

Rugbrød m. 
Torskerogn 
Hummus 
Spegepølse 
Leverpostej + grønt 

Boller i karry med ris 
og ærter 

Fiskedeller med 
kartofler spinatsovs 
og blomkål 

Æggekage med 
rugbrød og 
gnavegrønt 

Eftermiddag Rugbrød med 
pikantost frugt/grønt 

Pastasalat Hjemmebag 
frugt/grønt 

Havregryn frugt/grønt Hjemmebag 
frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 



 

Madplan for vuggestuen 

Uge 34 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Havregrød med 
topping 

Yoghurt med topping  Havregrød med 
topping 

Havregryn med frugt Brød 

Middag Tomatsuppe med 
ristede kikærter 

Rugbrød m. 
Kippers 
Ost 
Leverpostej 
Butterbean spread 
grønt 

Risotto med 
gulerødder og 
estragon + grønt 

Ovnbagt laks med 
kartofler sovs og 
grønsager 

Kold grød med frugt 
topping 

Eftermiddag Rugbrød m. 
marmelade + 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Knæk/sandwich med 
frugt og grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 

 

Madplan for vuggestuen 

Uge 35 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Formiddag Havregrød med 

topping 
Hjemmebag Havregrød med 

topping 
Yoghurt med topping  Havregrød med 

topping 

Middag Rødbedesuppe m. 
ristede kikærter og 
brød 

Rugbrød m. 
Leverpostej 
Æg 
Makrel 
Ærtespread + grønt 

Indianergryde med ris Torskenuggets med 
kartofler sovs og 
ærter/majs 

Pizzaboller m. 
gnavegrønt og 
dressing 

Eftermiddag Rugbrød m. ost + 
frugt/grønt 

Pastasalat Hjemmebag 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

Hjemmebag 
frugt/grønt 

I tilfælde af sygdom samt ferie med mere kan der forekomme ændringer 
 


