Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregr@ad/yoghurt med topping, rugbrad med palaeg eller hjemmebag +
frugt/graent.
Middag Grontsagssuppe | Rugbrad m/ ost Grgnne Fiskefilet m. kartofler Spinat lakselasagne
m. suppehorn &g deller m. Sovs 0g grentsager med grgnsager
og brad leverpostej makrel og | stuvet pasta
grent og
grgntsager
Eftermiddag Rugbrad med Hjemmebag Hjemmebag | Rugbrgd med skiveost | Brad med banan.
spegepglse Frugt/grent Frugt/grgnt Frugt/grant Frugt/grgnt
Frugt/grant
Uge 33 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregred/yoghurt med topping, rugbr@gd med paleeg eller hjemmebag +
frugt/grent.
Middag Butterbeanssuppe | Rugbrad m/ Kylling med Fiskedeller med AEggekage med
med suppehorn torskerogn pasta og kartofler sovs og rugbrad og gnavegrgnt
leverpostej grentsager grentsager
spegepglse
kartoffel og
grent
Eftermiddag Rugbrgd m/ Hjemmebag Hjemmebag Sandwich m/ ost HjemmebagFrugt/grant
smgreost Frugt/grant Frugt/grent Frugt/grent
Frugt/grent

Der tages forbehold for eendringer ifm. sygdom/ferie og diverse arrangementer og spontane ideer.




Uge 34 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregrad/yoghurt med topping, rugbrad med palaeg eller hjemmebag +

frugt/graent.

Middag Tomatsuppe m/ | Rugbrad m/ Risotto m/ med Torskenuggets m/ Koldgred med
ristede kikeerter | leverpostej kippers | gulergdder og kartofler sovs og diverse topping

ost butterbeans- spinat eerter/majs
spread og grent

Eftermiddag Rugbred med | Hjemmebag Hjemmebag Sandwich Rugbred m/

&ble Frugt/grgnt Frugt/grgnt m/marmelade leverpostej
Frugt/graont Frugt/grent Frugt/gront

Uge 35 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregrad/yoghurt med topping, rugbred med palseg eller hjemmebag +

frugt/graent.

Middag Rgdbesuppe m/ | Rugbrgd m/ Indianergryde Fiskedeller m/ Pizzamuffins m/
ristede kikeerter | makrel aeg med perlebyg kartofler sovs og grent og dressing
og cremefraiche | leverpostej spread graent

og grent

Eftermiddag Rugbrad m/ ost | Hiemmebag Hjemmebag Rugbrad m/ Pastasalat

Frugt/grant Frugt/grent Frugt/grent leverpostej Frugt/grgnt
Frugt/grant

Der tages forbehold for aendringer ifm. sygdom/ferie og diverse arrangementer og spontane ideer.




