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Spangsdal

Asmild Vaenge 1, Viborg

Dato: 16.4.26

E mail : vnis@viborg.dk
TIf 87871315

Kostpolitik for Barnehuset Spangsdal.

I Spangsdal gnsker vi at have en god mad- og maltidspolitik. Bestyrelsen og personale
har derfor sammen formuleret Bgrnehusets mad- og maltidspolitik, fordi vi gnsker at
saette positiv fokus pd bgrnenes mad. Malet er at give bgrnene en sund og varieret
kost, fordi vi ved, at sund mad er vigtig for vores bgrns trivsel, udvikling og indlaering,
og fordi vi ved, at gode kostvaner skal grundlaegges tidligt i barndommen.

Formadlet med vores kostpolitik er:

e At understgtte, at de nationale kostanbefalinger fglges for bgrnene i
Bgrnehuset Spangsdal.

e At skabe information om de nationale kostanbefalinger hos bgrn og
foraeldre.

e At veere ansvarlige pa at skabe rammer for, at vores bgrn lzerer gode vaner
tidligt i livet ved, at vi dagligt malrettet arbejder pa at motivere og
stimulere bgrnene til en sund livsstil.

e At ggre bgrn og foraeldre bevidste om sundhed, og om at laering og trivsel
optimeres, hvis der spises god, naerende og sund mad.

e At bgrnene opndr kendskab til sunde kostvaner, og herunder forskellen pa
forskellige fgdevarer og deres betydning for vores sundhed.

I Bgrnehuset Spangsdal tilbydes vuggestuen madordning med fuldkost, og
bgrnehaven medbringer selv en frokostmadpakke. Til frokost serverer vi i vuggestuen
letmaelk og i bgrnehaven vand. Der er ligeledes en eftermiddagsmadsordning, saledes
bgrnene i bgrnehaven, ved V. arlig betaling, dagligt tilbydes formiddags- og
eftermiddagsmad, som kan besta af forskelligt groft brgd, salater, supper og arstidens
frugt og grgnt. Der tilbydes ogsa dagligt, fra kl. 6.30-7.00, morgenmad, hvor der kan
vaelges mellem havregryn, havregrgd og havrefras. Bgrnehuset Spangsdal fglger
Viborg Kommunes kostpolitik, herunder Fgdevarestyrelsens anbefalinger, ift.
menuplanlaegning, tilberedning og servering af mad i bgrnehuset, og kostradene kan
laeses herunder:
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De Officielle Kostrad - godt for sundhed og klima:
Spis planterigt, varieret og ikke for meget

Spis flere grgntsager og frugter

Spis mindre kgd - vaelg beelgfrugter og fisk

Spis mad med fuldkorn

Vaelg planteolier og magre mejeriprodukter

Spis mindre af det sgde, salte og fede

Sluk tgrsten i vand
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Mad er energi og sociale sammenhange:

Madens primaere funktion er at stille sulten og give energi til en dags leg, laering og
samveer. Ligeledes tillaegger vi maden en stor betydning i sociale sammenhange. I
Bgrnehuset Spangsdal prioriterer vi, at maltidet ggres til en god samlingsstund.
Maltidsstunden har ogsa som funktion, at bgrnene leerer gode maltidsvaner og ikke
mindst social adfaerd. Vi har faste rutiner og tidsrum, hvor der spises formiddagsmad,
frokost og eftermiddagsmad. For at udvikle madmod og maddannelse hos bgrnene,
tvinger vi ikke bgrnene til at vaelge noget af den serverede mad eller madkassens
indhold frem for andet, ligesom vi heller ikke tvinger bgrnene til at spise op. Vi
opfordrer bgrnene til at spise feerdig, og det resterende fra madkassen sendes retur til
hjemmet, s& foreeldrene kan se, hvad bgrnene har spist den pageseldende dag. Vi
gnsker at leere bgrnene, at maltiderne i Bgrnehuset er meget vigtige i forhold til at
kunne trives og vaere modtagelig for leering og indgd i sociale relationer og
feellesskaber i dagens Igb.

Samarbejde om madpakkens indhold:
I Bgrnehuset Spangsdal - bgrnehaven, er vores forventning, at bgrnene har en sund
og naerende madpakke med hver dag.

Forslag til madpakkens indhold:

Madpakkehdnden med dens fem fingre er en enkel huskemodel for, hvad der skal i
madpakken. En laekker, varieret og sund madpakke indeholder mad fra fem
madvaregrupper - en for hver finger — se billedet nedenfor:

Inspiration til den naeringsrige

£ madpakke:
" § Gulergdder, mandler, tgrret frugt,
‘-:La % = X, ngdder, grgntsagsstaenger,
% - S £ Gi madpakken en hand madpandekager m. fyld,
%— . :l;n:g;:’:l::g:s:::;::;ﬂfuldkomsvaﬁamer a?ggemufflns, fuldkornsbrgd med

2 G Rt i Se s diverse palaegstyper, herunder
Ao e fiskepalaeg, ked og spreads af
= KRRl g e bzelgfrugter (hummus,

regdbedehummus, aertespread osv.),
pasta, pitabred m. fyld, ostehaps,
pglsehorn, pizzasnegle, pirog, sma
Wy peemmeens.  Spyd m. falafler, cocktailpglser,
minifrikadeller og grgnt pa, osv.



Fodselsdage og saerlige arrangementer:

Bgrnehuset Spangsdal gnsker i dagligdagen at vaere et “slik frit” omrade, men nar vi
fejrer bgrnenes fgdselsdage, er det okay med en kage, der er pyntet med lidt slik.
Det betyder derfor, at bgrnene pa hverdage ikke m& medbringe slik, sodavand,
saftevand og lignende.

Saerlige hensyn:

Ved seerlige hensyn til maden, fx religion eller fgdevareallergi er det vigtigt, at
Bgrnehuset informeres, og at der ved fgdevareallergier afleveres lsegeerklaering pa,
hvad der skal undgas/tages hensyn til, s kekkenet kan tilpasse maden efter dette.

Saerlige arrangementer:
e Bedsteforaeldredag
e Julefest
e Julefrokost med bgrn
e Fastelavn
e Sommerfest
e Afslutninger for bgrn
e Fgdselsdage

Vi gnsker, at der skal og ma vaere forskel pa hverdag og fest, sa derfor gaelder det, at
der ved saerlige arrangementer, kan blive serveret hjemmebag boller/grovboller eller
kage. Kaffe/the til de voksne og vand/saft til bgrnene.

Er der spgrgsmal til denne kostpolitik, bedes du henvende dig til ledelsen/bestyrelsen.
Vi haber, at I alle, savel bgrn som foraeldre, vil veere med til at stgtte op omkring
denne politik, sa vi sammen kan bibeholde vores sunde bgrn i Barnehuset Spangsdal.

Links til gode ideer og vejledning:
Sundhedsstyrelsens gode mad- og maltidsvaner
Viborg kommunes kostpolitik til institutioner
Arla - bedre madvaner

Madpakkehanden

Kostrad til maltider i daginstitutioner

De Officielle Kostrad

Inspiration til madpakker
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https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig
https://www.sst.dk/da/gode-mad-og-maaltidsvaner/Madpakker-mellemmaaltider-og-tilbehoer

