Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregrad/yoghurt med topping, rugbred med paleeg

eller hjemmebag + frugt/grant.

Middag Grontsags suppe | Rugbrad med Indianer- gryde | Ovnbagt laks Fibergrad
med ristede ) med perlebyg med kartofler med diverse
kikeerter og brod | everpostej g Sovs 0g topping

kedpelse sild broccoli
og grent

Eftermiddag | Rugbred med Hjemmebag Hjemmebag Rugbrad Hjemmebag
hamburgerryg Frugt/grgnt Frugt/grgnt Frugt/grgnt Frugt/grgnt
Frugt/grgnt

Uge 45 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregrad/yoghurt med topping, rugbrad med paleeg

eller hiemmebag + frugt/grant.

Middag Sellerisuppe med | Brgd m Chili sin carne | Torskeloins Paprikagryde
banner og brad kartoffel med ris og med kartofler med pasta

rullepglse gront sovs og grent | og grgnt
leverpostej
kadpealse
Eftermiddag | Bred m pikantost | Hiemmebag Hjemmebag Sandwich ost | Brgd med
Frugt/grent Frugt/grant Frugt/grant paleeg
Frugt/grent Frugt/grent

Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregrad/yoghurt med topping, rugbrgd med paleeg

eller hjemmebag + frugt/grant.

Middag Bgnnesuppe med | Rugbrgd med | Selleribgf med | Fiskedeller AEggekage
brad og kippers stuvet pasta og | med kartofler m/ rugbrad
grentsager leverpostej grentsager spinat sovs og | og

kalkunpglse grentsager grentsager
spread og
graent

Eftermiddag | Rugbrgd med Hjemmebag Hjemmebag Pastasalat Bred med

paleeg




spread Frugt/grant Frugt/grant Frugt/grant Frugt/grant
Frugt/grent

Uge 47

Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregrad/yoghurt med topping, rugbrad med paleeg

eller hjemmebag + frugt/grant.

Middag Broccoli- suppe Rugbrgd m/ Karrykal med Fyldte fisk med | Noget
med suppehorn torskerogn perlebyg kartofler sovs leekkert fra
og brad leverpostej og gragntsager | frost

spegepglse
banan og grent
Eftermiddag | Br@d m rosiner Hjemmebag Brad Hjemmebag Hjemmebag
Frugt/grant marmelade Frugt/grgnt Frugt/grgnt
Frugt/greont Frugt/grant

Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregrad/yoghurt med topping, rugbrgd med paleeg

eller hiemmebag + frugt/grant.

Middag Linsesuppe med | Rugbrgd m/ Boller i karry Fiskefilet med Fibergrad
brgd og ristede Hytteost med ris og kartofler med
kikeerter rullepglse grgntsager persillesovs og | diverse

leverpostej grant topping
makrel og grent

Eftermiddag | Rugbr@d m ost Hjemmebag Hjemmebag Pastasalat Bred med

Frugt/grgnt Frugt/grant Frugt/grgnt palaeg

Frugt/grant

Frugt/grant




