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Velkommen til Barnehuset Spangsdal

Om kort tid begynder jeres barn i vores Bgrnehus, og det er
altid speendende bade for jer og for os.

Med denne folder gnsker vi at byde velkommen til nye foreel-
dre og bgrn i Bgrnehuset Spangsdal, og samtidig gnsker vi
at forteelle jer om Bgrnehuset og om vores hverdag.

Vi er et Bgrnehus, der lsegger stor veegt pa gensidig respekt
i alle relationer — bade mellem voksne, mellem barn og vok-
sen og bgrnene imellem. Vi leegger ogsa stor veegt pa, at
skabe rammer, hvor alle bagrn, forseldre og personale ople-
ver en tryg, god, varm og aben atmosfeere, fordi vi mener, at
et godt personale- og foreeldresamarbejde er udgangspunk-
tet for et godt samarbejde om at sikre en tryg, leererig og god
hverdag for bgrnene.

Vi gleeder os til at leere jer at kende, og vi glaeder os til et godt
0og konstruktivt samarbejde ift. jeres barns trivsel og udvik-
ling.

Hjertelig velkommen til Spangsdal!
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Velkomstbesgag

Nogle uger far jeres barn skal begynde i Spangsdal, far | en
invitation til at komme pa besgg. Ved dette besgag bliver | vist
rundt i Bg@rnehuset, og far en del praktiske informationer.
Dette besgg er vigtigt, da det er en forudsaetning for, at den
farste “rigtige” dag i Spangsdal bliver en god og tryg ople-
velse.

Pa dette besgg vil | fa et lille indblik i, hvordan Spangsdal ser
ud, hvilke voksne der er tilknyttet jeres barns gruppe, og ikke
mindst m@gde nogle af de andre bgrn, som jeres barn kom-
mer til at skulle dele sin dag med.

Besgget har samtidig til formal, at peedagogerne kommer til
at leere jeres barn bedst muligt at kende. Derfor er det vigtigt,
at | pA madet orienterer psedagogen, hvis der er specielle
forhold, vi skal vaere opmeerksomme pd; medicin, sygdom,
eftermiddagssgvn, sut, allergi m.m. Kort sagt, vil vi gerne
have al jeres vigtige viden om netop jeres barn.

Til madet vil vi bede jer om at medbringe "Overgangsske-
maet”, som | har lavet sammen med sundhedsplejersken el-
ler sammen med jeres dagpleje ved 2% ars samtalen.

For vuggestuebgrnene handler den fgrste snak meget om
sove- 0g spisevaner, da det er vigtige forudseetninger for, at
overgangen mellem hjem og vuggestue forlgber bedst mu-

ligt.

Pa besggsdagen aftaler vi ogsd, hvor jeres barn skal have
sit “rum” i garderoben saledes, at der er et fast holdepunkt,
nar han/hun begynder i Barnehuset. Der er en velkomsthil-
sen klar pa jeres barns garderobe den fgrste dag.

Oprettelse pa Aula.

1-2 maneder far jeres barn skal starte hos os, kan | blive
oprettet pa Aula. Hvis du/l i forvejen har adgang til Aula, vil
jeres barn, der starter ved os, automatisk dukke op i Aula.
Hvis | ikke i forvejen har adgang til Aula, kan | finde hjeelp til
Aula her: https://viborg.dk/aula, og | er ogsa altid velkom-
men til at kontakte os pa: 87871315.

Indtil | kommer pa Aula, foregar kommunikationen mellem
os telefonisk.

Desveerre sker det engang imellem, at vi har sveert ved at
komme i kontakt med jer foreeldre, fordi oplysningerne pa je-
res barns stamkort ikke lazengere er korrekte. Vi opfordrer jer
derfor til at veere opmaerksomme pa at huske at eendre data,
hvis | skifter arbejde eller far nyt telefonnummer/mail-
adresse, sa vi altid kan fa fat pa jer ved sygdom o.lign.

Fototilladelse

Nar jeres barn starter i Spangsdal, har | mulighed for at
veelge om jeres barn ma blive fotograferet af personalet. Bil-
lederne bruges bl.a. p& Aula, i nyhedsbreve og pa vores
hjemmeside.

Personalet bruger ogsa de daglige fotos til at dokumentere
det paedagogiske arbejde, og ligeledes oprettes der i "galleri”
pa Aula albums, sa | kan fglge med i jeres barns dagligdag i
Barnehuset.

Fototilladelsen foregar via Aula. | har altid mulighed for at
treekke en fototilladelse tilbage.

| forhold til foreeldrenes anvendelse af egne fotos og video-
optagelser fra fgdselsdage og arrangementer i Bgrnehuset,



Ny
My

Velkommen til Barnehuset Spangsdal 7 {~

henstiller vi til, at disse billeder ikke offentliggeres pa face-
book o.lign. Lees video og optagepolitik pa vores hjemme-
side https://bhspangsdal-viborg.aula.dk

Ny i Spangsdal

Det kan veere en stor omveeltning for jeres barn og for jer, at
starte i Bgrnehuset.

Derfor er det en god idé, at | giver jer tid til en rolig start, sa
jeres barn far god tid til at veenne sig til det nye sted i et for-
holdsvis roligt tempo. Vi anbefaler at starte med korte dage,
da jeres barn far mange nye indtryk og mennesker at for-
holde sig til. P4 opstartsmgdet aftaler | med paedagogen,
hvordan jeres barns opstart skal forega — hvornar | kommer
den fgrste dag? Hvor leenge | bliver i Barnehuset sammen
med jeres barn, og hvor leenge jeres barn skal veere i institu-
tionen de farste dage?

| begyndelsen kan det vaere en god idé at have god tid, nar
jeres barn skal afleveres, fordi det nogle gange kan veere
sveert, at sige farvel, bade for jeres barn og for jer foreeldre.

Det er naturligt at blive ked af det, nar man skal sige farvel.
Personalet har naturligvis opmaerksomheden rettet pa jeres
barns behov i disse situationer. Heldigvis varer det sjeeldent
lzengere end til, at | har forladt Bgrnehuset. Hvis det har vee-
ret en seerlig sveer afsked, er | meget velkomne til at ringe for
at hgre, om jeres barn har det godt igen, ligesom vi ogsa vil
skrive en lille besked/sende et billede til jer, sa | ved, at alt
igen er godt.

Reaktioner efter starten i institution:

Ved start i en ny institution reagerer bgrn ofte, uanset hvor
gamle de er.

Nogle ved at blive mere traette - der er mange nye indtryk og
masser af frisk luft, s& maske har vuggestue/bgrnehavebar-
net i en overgangsperiode igen brug for en lille eftermiddags-
sgvn.

| kan ogsa forvente, at barnet er modtagelig for de "nye” in-
fektioner og bakterier, som findes i institutionen, og derfor
maske har mere sygefraveer i starten.

Det er heller ikke unormalt, at et barn som i starten har veeret
meget glad for at komme i Bgrnehuset hver dag, pludselig
kan blive mere ked af det ved afleveringen i en periode.
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Vibeke Nissen
Leder

Grethe Tersgov
Souschef

Agnes Rambu

Pzedagogisk as-

sistent

Anita Berg Olesen
Pzedagog

Sascha Lillebaek
Erneeringsassi-
stent

Lotte Tind Thom-
sen.
Paedagog

Camilla Grgnkaer
Kirkegaard
Paedagog

Line  Sandberg
Storgaard
Paedagog

Lisa Lykkeskjold
Pzedagogisk as-
sistent

Sussi Bailey
Paedagog

Anne Rosenkilde
Paedagog

Susie Vesterlund
Maskov
Paedagog

Camilla Toft Knud-
sen

Paedagogisk assi-
stent

Hanne Hansen
Paed. medhjeelper

Lasse Hansen
Paedagog

Caroline Roager
Paedagogmed-
hjeelper

Kristina Halskov
Paedagog

Barnegrupperne har tilknyttet de samme faste paedagoger og medhjaelpere, men da Spangsdal er en forholdsvis lille institution,
hvor alle er meget fleksible og samarbejdsorienterede betyder det samtidig, at bgrnene hurtigt kommer til at kende alle medar-
bejderne, da vi hjeelper hinanden i de forskellige grupper ved behov herfor.
Spangsdal er praktikinstitution for psedagoguddannelserne i Viborg, og derfor vil du ogsa mgde paedagogstuderende og peeda-
gogiske assistentelever i Bgrnehuset.
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Barnehuset Spangsdal har ofte tilknyttet personer i virksomhedspraktik eller lgntilskud fra Viborg Kommunes Jobcenter.

Foreeldreforventninger til Barnehuset.

| kan forvente:

Vi tilbyder et mindre og trygt Bgrnehus med vuggestue
og bgrnehave. I vuggestuen er der pt. 26 bgrn og i
bgrnehaven er der 62 glade bgrn.

Et godt, konstruktivt og abent samarbejde omkring je-
res barns trivsel, dannelse, laering og udvikling.

En samlet engageret og imgdekommende personale-
gruppe pa 18 voksne. Vi prioriterer faguddannet perso-
nale hvorfor, vi har paedagoger og paedagogiske assi-
stenter ansat.

Vi har oftest 2 faste paedagogmedhjeelpere ansat, sa vi
hele tiden sikrer, at det for bgrnene er kendte voksne,
der hjzelper ved behov i huset.

Vi bestraeber os pa at skabe en rgd trdd i det enkelte
barns liv ved b.la at sikre gode og trygge overgange og
gode, tydelige sammenhange.

Vores mal er at sikre ALLE bgrns trivsel, dannelse, lze-
ring og udvikling.

Vi tilrettelaegger paedagogiske aktiviteter, sa de er til-
passede bgrnenes udviklingstrin.

Vi tilbyder laeeringsmiljger, hvor der er tryghed, plads og
rum til, at stgtte bgrnene i deres vaerdifulde leg og ud-
vikling.

Vi skaber rammer og vilkar, s vi understgtter bgrne-
nes mulighed for at danne og indga i relationer og der-
med knytte venskaber pa tveers af alder og barnegrup-
per i Bgrnehuset. P& den made understgtter vi, at alle
vores bgrn far gode og vigtige relationer til og med
bdde yngre og eldre kammerater.

Vi stgtter malrettet op omkring sociale relationer, sa
ALLE bgrn oplever sig vaerdifulde for det store feelles-
skab i Bgrnehuset.

Vi arbejder malrettet pa at understgtte og udvikle ALLE
b@rns sprog.

Vi er dagligt ude og benytter os i hgj grad af vores lo-
kalomrade og lokalmiljg.

At vi bevidst sgger at inddrage alle — bgrn og foraeldre i
Bgrnehusets hverdag, og udnytter vores forskelligheder
positivt.

Vi er et bgrnehus, hvor vi kontinuerligt og malrettet
understgtter bgrnene i at laere at cykle.

Vi er ansvarlige rollemodeller ift. at vores bgrn skal op-
leve glaede ved bevaegelse og fysisk aktivitet.

At vi malrettet prioriterer at se pa, dyrke og italesaette
alt dét, der lykkes.

At vi er ansvarlige pa, at skabe og indgd i en konstruktiv
og positiv dialog.
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Forventninger til jer foreeldre:

Et godt, konstruktivt og 8bent foraeldresamarbejde.

At praktiske oplysninger pa Aula altid er opdaterede, og at I
laeser og skriver beskeder der.

At ind og udtjek pa skeaermen i bgrnegrupperne ggres af en
voksen. (for at passe mest muligt pd skaermen). Det er vig-
tigt, at I sgrger for dagligt at tjekke jeres bgrn ind/ud, sa vi
hele tiden har et retvisende overblik over, hvilke bgrn vi har
ansvar for.

At I melder ferie ind via Aula og VIGTIGT, at deadlines over-
holdes - se ferieoversigt og frister pa hjemmesiden.

At I som familie prioriterer og bakker op om Bgrnehusets ar-
rangementer sasom arbejdsdag, sommerfest, julehygge osv.
At jeres barn altid har tgj, overtgj og fodtgj med, der passer
til arstiden og al slags vejr. Snore skal pilles af tgjet, og der
kan bruges halsedisse eller elefanthue i stedet for halstgr-
klaede. Husk altid tydelig navn pa alt - ogsa8 madkassen!
AEjeres barn har tgj og fodtgj med, der er nemt at tage af og
pa.

At jeres barn i sommerperioden er smurt ind i solcreme
hjemmefra. Personalet smgrer igen til middag.

At jeres barn er frisk og rask, nar det afleveres i Bgrnehuset
- og er i stand til at fglge vores normale hverdags rytmer og
rutiner.

At I giver besked nar/hvis jeres barn er syg - holder fri.
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P

At I rydder op pa jeres bgrns pladser, inden I gar hjem, s8
barnet har en overskuelig garderobeplads til naeste dag. Der-
udover har vi brug for, at I hver fredag tsmmer jeres barns
garderobe af hensyn til renggringen.

At I bestraeber jer pa, at samtaler og mg@der afholdes i paeda-
gogernes padagogiske tid.

At I er medvirkende til, at byde jeres barn og andre bgrn ind i
det faellesskab, som vi har i huset.

At der tales anerkendende ift. gvrige bgrn, da det har en me-
get afggrende betydning ift. jeres barns venskaber i feelles-
skabet. Den made I som forzeldre omtaler andre bgrn i Bgr-
nehuset pa, er af afggrende betydning for alle vores bgrns
trivsel, dannelse, laering og udvikling.

At hvis der er noget, I undres over/bekymrer jer om, kommer
og taler med personalet pa barnets stue om dette. Undrin-
gen/andet kan herefter tages videre til lederen, hvis man
fortsat oplever behov herfor.

At du hjaelper dit barn med at rydde sin aktivitet op, inden I
gar hjem.

At I hjeelper med at ggre jeres barn selvhjulpen.

At jeres barn er her senest kl. 9 hver dag, sd barnet far star-
tet dagen godt og roligt op. Ved at vaere her kl. 9, deltager
barnet sammen med sine kammerater i den daglige og meget
prioriterede samling med sang, dans, historieforteelling,
snakke osv, som leder videre over i dagens gvrige aktiviteter
og lege.

At I og jeres barn altid siger Goddag og Farvel til en voksen.
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Trivsel i barnegruppen - Hvad kan du ggre som foraelder?
Det starter med et smil og et "Godmorgen!”

Det kan virke banalt, men en god og venlig stemning blandt jer i foraeldregruppen, er et godt signal til barnene om, at | kan lide
hinanden - og det smitter!

Barn spejler sig i de voksne de omgas, og kopierer i stor stil den adfeerd, de mader i det daglige, sa jo bedre vi voksne er til at
omgas hinanden, jo bedre bliver bgrnene til det. Og jo bedre barnegruppen fungerer, jo hurtigere kan vi sikre det enkelte barns
fortsatte og fremadrettede trivsel.

| dagligdagen handler det om sma, gode handlinger som for eksempel:
e At sige godmorgen til hinanden, bgrn og voksne.
At have en positiv omgangstone.
At tale med alle foreeldre.
At indga i aftaler om legegrupper enten hjemme eller pa en feelles legeplads.
At undga at tale nedseettende om andre, nar bgrnene hgrer pa det.
At bakke op om de feelles beslutninger, og veere aktiv i draftelserne pa en positiv made.

At deltage i og bakke op om sociale arrangementer, som styrker feellesskabet og som planleegges af foraeldrene selv eller
af dagtilbud.

DET PASSER IK,. VI HAR 0 INGEN
PET ER IKKE SA GOPT, FORPI VI
MOR WA T=6 FA EN VLEM SAGTENR TGRS OLUER =P Q AGovr, AFTALER. DET ER BARE FORPI
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| LEGEAFTALE MED LEO ?) HIEM. OG HAN MA GERNE SPISE MED | SKAL K2 TIL OLNER I PAG | 0 1oeR LEO ER VOLPSOM 1! |
\

|
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tveers
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.
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Den daglige rytme:

K1.06.30

K1.07.30

K1.08.30

K1.09.00

K1.11.00

Kl1.12.00

K1.14.00

K1.14.30

KI.16.15

K1.16.45

Spangsdal abner for alle barn i feellesrummet.
Frem til kl. 7.00 er der mulighed for at spise morgenmad.

Leg og feelles aktiviteter rundt i huset.

Barnehavebgrnene tilbydes formiddagsmad.
Vuggestuebgrnene spiser formiddagsmad

Barnene og paedagogerne er fordelt i grupperne, og vi gar i gang med dagens planlagte aktiviteter.

Vi anbefaler, at barnene er mgdt ind senest kl. 9.00.

Madpakken/frokosten spises gruppevis - ude eller inde, hvor vi hygger, snakker eller lseser historie.
Spiser bgrnene ikke hele deres madpakke, saettes den tilbage i barnets taske, sa barnet senere pa
dagen kan tage en mad, hvis der skulle opsta ekstra sult.

De barn, der har behov for en middagssgvn far tilbudt en sadan.

(Se s@vnpolitik for Barnehuset Spangsdal pa hjemmesiden)

De andre bgarn leger pa legepladsen — er pa ture ud af huset osv.

Grupperne samles til "eftermiddagsmad” - ude eller inde, hvor vi hygger, snakker, eller laeser historier.
Leg og feelles aktiviteter ude og inde.

Afslutning af aktiviteter og oprydning

Barnehuset lukker. OBS fredag lukkes kl.16.00
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Foreeldresamarbejde

Den sterste del af foreeldresamarbejdet foregar, nar bagrnene
bliver afleveret og hentet. Er der sket noget specielt der-
hjemme f.eks. sygdom i familien, barnet har sovet darligt el-
ler lignende, som kan pavirke barnets dag i institutionen, er
det vigtigt, at personalet bliver orienteret, sa de kan tage sig
ekstra af jeres barn og vaere ekstra opmaerksomme pa jeres
barns behov. Det kan ogsa veere en sjov og god oplevelse,
som personalet kan gleede sig over sammen med barnet.
Omvendt har | ogsa brug for at vide, hvordan jeres barn har
haft det i lgbet af dagen.

Der kan let opsta spgrgsmal og undren i hverdagen. Togv der-
for ikke med at fa talt med personalet om det med det
samme, sa sma problemer ikke far lov til at udvikle sig til
store problemer, som kan pavirke et godt og konstruktivt
samarbejde.

Pa de tidspunkter, hvor bgrnene bliver afleveret og hentet,
og mange forzeldre har brug for "en lille snak”, vil | opleve, at
personalet har travlt. Det betyder ikke, at vi ikke gerne vil
shakke med jer, men det er vigtigt for os, at vi kan tage bedst
muligt imod alle bgrn om morgenen, og ligeledes give den
ekstra opmeerksomhed, der kan veere ngdvendig ift. en sveer
start pa dagen. Derfor kan | opleve, at vi beder om at fa lavet
en aftale med jer om, at vi kan ringes ved/tales ved senere
pa dagen — evt. lave en aftale om at mgdes, sa vi har opti-
male rammer for en ordentlig snak.

Foreeldremgder

Foreeldremgderne er det forum, hvor alle foreeldre har mulig-
hed for at fa at vide, hvad der sker i institutionen. Det er her
personalet har mulighed for at forteelle jer alle om Spangs-
dals dagligdag, arrangementer, holdninger og trivsel.
Bestyrelsesmedlemmerne fortzeller ogsa om, hvad de har ar-
bejdet med i den mellemliggende periode.

Det er vigtigt, at | bakker op og deltager i foreeldremgderne,
sa | laerer Barnehuset rigtigt at kende, og benytter mulighe-
den for at give personalet og bestyrelsen respons og even-
tuelle gode ideer.

Institutionsbestyrelsen i Spangsdal holder hvert ar inden ud-
gangen af september maned et foreeldremgde for hele insti-
tutionen. Ved dette mg@de er der bl.a. valg til Spangsdals in-
stitutionsbestyrelse.

De enkelte grupper i Barnehuset holder ogsa et kort fyraf-
tens-foreeldremade i lgbet af efteraret, hvor paedagogerne
forteeller om det paedagogiske arbejde, seerlige indsatsomra-
der samt gruppens arbejde med den paedagogiske laere-
plan/arshjul.
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Foreeldresamtaler

Foreeldresamtalen giver personale og foreeldre mulighed for
at tale uforstyrret. Der drgftes bl.a. jeres barns trivsel og ud-
vikling samt gensidige forventninger. Personalet kan ogsa
radgive jer om barns udvikling.

Tremaneders samtale

Nar jeres barn har gaet i Spangsdal i ca. 10-12 uger, indkal-
der personalet til en foreeldresamtale, hvor formalet er at tale
om, hvordan opstarten har veeret, og om hvordan jeres barn
og | er faldet til i Bgrnehuset.

Trivselssamtale

Der tilbydes ca. én foreeldresamtale om aret. Samtalerne vil
blive lagt i lgbet af farste kvartal, hvert ar. Ved samtalen del-
tager jeres barns kontaktpaedagog og evt. lederen. 4 ars
samtalen er ikke obligatorisk, men skal ses som et tilbud til
de af jer, der matte have behov for en samtale.

Tavshedspligt og underretningspligt

Personalet har tavshedspligt!

Samtidig skal vi dog ogsa pointere, at personalet ifglge Ser-
vicelovens 8§ 153 har "underretningspligt®, hvilket betyder, at
personalet har pligt til at underrette kommunen, hvis de op-
lever, at et barn har brug for seerlig opmaerksomhed og statte
for at undga fejludvikling.

Denne underretning foregar aldrig uden foreeldrenes viden,
undtaget ved mistanke om vold eller seksuelle overgreb.

Topi

To gange arligt laver vi en trivselsundersggelse af ALLE
barn. Nar vi undersgger trivslen, ser vi b.la pa:
e Bgrnenes feerdigheder og kompetencer i sociale sam-
menhaenge
e Om de far tryghed og omsorg fra voksne
e Om de er aktive og ligeveerdige deltagere i feellesska-
bet
e Om de har en positiv selvfglelse

Ovenstaende er parametre, som er vigtige for, at alle barn er
i god trivsel og leering.

Nar vi udarbejder Topi og undersgger barns trivsel, bruger vi
tre positioner for trivsel, som har hver deres farve. Grgn, gul
og rad

Trivselsundersgagelsen er for barn i alderen 0 — 6 ar
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Sprogvurdering

Paedagogerne i Spangsdal anvender en elektronisk sprog-
vurdering for de 3 og 5 arige bgrn. Resultaterne og indsat-
serne bliver herefter gennemgaet og drgftet med jer. Hvis
personalet og foreeldrene vurderer, at barnet har brug for en
seerlig sproglig indsats, kan der laves en aftale om et sprog-
fokusmgde med Bgrnehusets tilknyttede tale/hgrekonsulent.

Tveerfagligt forum

Et tveerfagligt forum er et forum, hvor vi, sammen med jer
foreeldre og et tveerfagligt team, kan tale sammen omkring
jeres barns trivsel. Som udgangspunkt tager vi fat i den sam-
menhaeng, som barnet er i, nar det er i Spangsdal; altsa vug-
gestuen eller bgrnehaven, gruppen barnet er i - og de
voksne, der er omkring barnet. Madet har til formal, at blive
klogere pd, hvad der skal til for at skabe god og stabil trivsel
for barnet.

Fokusgruppen bestar fast af Spangsdals tale/hgrekonsulent
0og psykolog samt af lederen i Spangsdal. Hvis der er behov
for det, kan vi indkalde yderligere tveerfaglige ressourceper-
soner fx en fysioterapeut. Jeres barns kontaktpsedagog del-
tager altid i mgdet.

Forinden mgdet vil | modtage en dagsorden, hvor det frem-
gar, hvem der deltager i mgdet, hvor og hvornar vi mgdes,
og hvad vi skal tale om.

Paedagogisk Praksis og Laering - PPL

Barnehuset Spangsdal har mulighed for at sgge rad og vej-
ledning hos Viborg Kommunes center for Peedagogisk Prak-
sis og Leering.

PPL har bl.a. ansat tale/hgrekonsulenter, psykologer, fysio-
terapeuter og ressourcepaedagoger.

Spangsdal har tilknyttet en fast talehgrekonsulent, som kan
vejlede personale og foreaeldre i forhold til bgrn med talevan-
skeligheder. Ligeledes har Bgrnehuset tilknyttet en psyko-
log, som kan vaere behjeelpelig med sparring, rad og vejled-
ning i forhold til barn som af forskellige arsager ikke er i triv-
sel.

Seerlig paedagogisk indsats

| tilfeelde af, at der pa et tvaerfagligt mgdeforum vurderes, at
barnet har brug for seerlig paedagogisk indsats i en periode,
har Bgrnehuset mulighed for at ansgge Viborg Kommunes
Ressourcekorps om "Rad og Vejledning” eller om tildeling af
ekstra ressourcer til bgrnegruppen.

Barn i familier med alkoholmisbrug
Viborg Kommune har besluttet at:
= Vi skal have opmaerksomheden rettet mod evt. alko-
holproblemer i hjemmet, hvis et barn mistrives.
= Det vil blive patalt, hvis foraeldrene gentagende gange
kommer i institutionen og lugter af alkohol.
» Vivil bede om, at en anden henter barnet, hvis forael-
drene kommer i beruset tilstand.
* Dialogen med foraeldrene altid vil have fokus pa bar-
nets trivsel.
I kan derfor forvente, at personalet i hverdagen lsegger
maerke til:
= Om aendringer i barnets trivsel kan skyldes alkohol-
problemer i familien.
= Om barnet reagerer pafaldende, hvis | kommer og
lugter af alkohol eller er pavirkede af alkohol.
= Hvordan kontakten er mellem jer og jeres barn, hvis |
lugter eller er pavirkede af alkohol.
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=  Om barnet kommer med udtalelser, der handler om
berusede voksne i familien.

Overgange

Forskning i barns liv og udvikling peger pa at samarbejdet
mellem de voksne omkring barnet, mellem foraeldre og fag-
professionelle og indbyrdes mellem de fagprofessionelle, har
stor betydning for barnets overgang fra en institution til en
anden og for barnets trivsel og gode start "det nye sted”.
Desuden har samarbejdet stor betydning for, at vigtig viden
om barnet ikke gar tabt.

For at sikre at alle bgrn far den bedst mulige overgang fra en
institution til en anden, og for at sikre at vigtig viden ikke gar
tabt i overgange, er der i Viborg Kommune udviklet en feelles
overgangsmodel og et feelles overgangsskema.

Overgangsmodellen og overgangsskemaet anvendes hver
gang et barn skifter fra sundhedsplejen til dagpleje og vug-
gestue, fra dagpleje og vuggestue til bgrnehave og fra bar-
nehave til skole og SFO. Overgangsmodellen beskriver ram-
men for hvordan samarbejdet skal forega mellem de voksne
ved barnets overgang fra et sted til det naeste.

Overgangsskemaet udfyldes i en dialog mellem foreeldre og
de professionelle og skal veere med til at sikre at relevant
viden om barnet bringes med ind i den nye sammenhaeng.

Overleveringssamtale
Alle foreeldre inviteres til at deltage i en overgangssamtale,
hver gang barnet skifter fra en institution til en anden.

| Spangsdal holder psedagogerne en foraeldresamtale med
de kommende skolebgrns foraeldre inden skolestart. Her ud-
arbejder paedagogen og foreeldrene i samarbejde en hand-
leplan for det enkelte barns skolestart, og der udarbejdes
ogsa et overgangsskema med de informationer, som er vig-
tige at videregive til skolen i forbindelse med barnets skole-
start. Ved den efterfglgende overleveringssamtale (maj ma-
ned) inden skolestart deltager foreeldrene, psedagogen og en
repraesentant fra skolen.

Skolestart

| labet af barnets sidste ar i bgrnehaven inden skolestart, til-
rettelaegger peedagogerne arbejdet saledes, at bagrnene bli-
ver mere og mere selvhjulpne og far mere og mere mod pa
at klare tingene selv.

Ved Fgrskolegruppen - Guldsmedenes ” foreeldremgde i ef-
teraret orienterer peedagogerne bl.a. om, hvordan foreel-
drene kan arbejde med barnets skoleparathed.

| lgbet af foraret besgger bgrnene SFO’en og bgrnehave-
klassen ved Overlund Skole til flere arrangementer, for at
give bgrnene en starre tryghed og kendskab til skolen og de
nye voksne, saledes at skolestarten bliver sa tryg og hen-
sigtsmaessig som muligt. En psedagog fra Overlund skole be-
sager desuden Guldsmedene flere gange i lgbet af foraret.
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Information

Aula

Aula giver jer mulighed for falge med i jeres barns hverdag i
institutionen, se billeder fra dagens aktiviteter, lszese dagbog
og fa informationer om kommende aktiviteter.

Desuden vil tilmelding til feriepasning og andre arrangemen-
ter og mader forega via Aula, ligesom jeres besked om bar-
nets sygdom og fraveer til Barnehuset ogsa forgar via Aula.

Husk at tjekke dagligt!

Hjemmeside
https://bhspangsdal-viborg.aula.dk

Nyhedsbrev

Barnehuset Spangsdal udgiver hver maned et nyhedsbrev. |
dette nyhedsbrev er der information om stort og smat fra
Spangsdals dagligdag, kommende arrangementer, vigtige
oplysninger, nye tiltag mm.


https://bhspangsdal-viborg.aula.dk/user
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Paedagogik, relationer og gruppeopdeling

Vi leegger veegt pa, at paedagogikken er velreflekteret i alt
hvad vi gar, ogsa i de mange daglige rutiner, som er i Bar-
nehuset. Det vil i praksis sige, at de "feerdigheder”, vi vil
skabe mulighed for at bgrnene kan tilegne sig, ogsa inddra-
ges i de rutinemaessige garemal. Det er skant at blive god il
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at gare ting selv — og for at man kan lykkes med det — kreever
det masser af tid til at sve — hvad enten man skal tage regn-
bukser pa eller heelde vand i en kop, komme med i leg med
en kammerat eller Igse en konflikt. Vi ser det som vores op-
gave at stgtte bgrnene i de feerdigheder, de skal tilegne sig
for at blive livsduelige i et godt bgrne- og voksenliv.

Barnehavegruppen er opdelt i 3 grupper: Sommerfuglene,
Guldsmede og Natsveermere. | Sommerfuglegruppen og
Natsvaermergruppen er der bgrn i alderen fra 3 — 5 ar. Vi
gnsker at Spangsdal skal veere et Abent Feellesskab, og @n-
sker derfor malrettet, at arbejde med at skabe trygge og gode
overgange og sammenhange for alle vores bgrn. De bgrn,
som har sidste ar i Barnehaven er i en selvsteendig gruppe —
Guldsmedene, hvor der malrettet arbejdes med at skabe den
gode og trygge overgang og forberedelse til skolelivet.
Vuggestuegruppen er inddelt i 2 grupper, Humlebierne og
Brumbasserne, hvor der ligesom i Barnehaven er bade yng-
ste og eeldste bgrn repreesenteret i begge grupper.

Vi oplever, at gruppeinddelingen fremmer bgrnenes mulig-
hed for nzere og trygge relationer til hinanden pa tveers af
alder, kan og etnicitet, hvilket pa den leengere bane under-
stgtter barnet i en tillid og tryghed ift. at mgde nyt og nye
udfordringer med en tro pa og oplevelse af at kunne mestre
dette. Personalet prioriterer arbejdet med relationer hgjt — re-
lationer mellem voksne og barn, mellem bgrnene, men ogsa
mellem foraeldrene.

Om morgenen og om eftermiddagen er legen og aktivite-
terne tilrettelagt sdledes, at bgrnene ogsa har mulighed for
at lege pa tvaers af grupperne bade ude pa legepladsen og
indenfor i Bgrnehuset.

Vi tilretteleegger vores paedagogiske temaer og aktiviteter
med afseet i den styrkede paedagogiske lsereplan og vores
arshjul med kvartalsvis valgt peedagogisk grundlag.

Spangsdals paedagogiske leereplan kan ses pa vores hjem-
meside.

| Spangsdal prioriterer vi udelivet og dét, at komme ud pa
legepladsen alle dage. | vuggestuen tilstraeber vi at komme
ud de fleste dage enten pa tur i neeromradet eller pa lege-
pladsen.

| Barnehuset anvender vi "Fri for mobberi”, som er et fore-
byggende antimobbeprogram til 0-8-arige bgrn, fagfolk og
foreeldre, som Mary Fonden og Red Barnet star bag.
Programmet bestar af peedagogiske materialer, der ger det
nemt malrettet at styrke trivsel, bgrnefeellesskabet og fore-
bygge mobning.
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Tgj

For at sikre at barnet kan deltage aktivt i institutionens dag-
ligdag, er det vigtigt, at barnet ALTID har tgj med som er
hensigtsmaessigt i forhold til vejrforholdene.

Af hensyn til barnets motoriske udvikling og muligheder for
fysiske udfoldelser er det vigtigt, at tgjet er nemt at fa af og
pa, og at tajet ikke er for stramt, sdledes at barnet heemmes
i sine bevaegelser og fysiske udfoldelse. Det er ogsa vigtigt,
at tgjet kan "tale” at blive beskidt. Af hensyn til renggringen i
Barnehuset har vi brug for, at | hver fredag rydder jeres barns
garderobe.

Da vi er ude en stor del af dagen er det ngdvendigt for jeres
barn, at der pa garderoben er:

Regntgj

Termotgj

Flyverdragt
Gummistavler
Vinterstavler

Hue

Vanter

Skiftetgj("hvis uheldet er ude”): dvs. underbukser,
stramper, bukser, bluse
Hjemmesko

Solhat

Det er en stor hjeelp for os, hvis | sgrger for at haenge
barnets regntgj frem de dage, der er brug for det.
Barnene bliver hurtigt selvhjulpne, nar de selv kan nd ©

Vi opfordrer til, at | hjeelper barnet med at holde orden i
garderoben samt tjekke stgrrelsen pa skiftetgjet jeevnligt
- begrn vokser!

Husk navn i tgj og stagvler!



Ny
My

Velkommen til Barnehuset Spangsdal 7 {~

Middagssgvn

De sma bgrn i vuggestuen har "deres egen” barnevogn el-
ler krybbe.

Barnene sover efter behov. Det vil sige, at ikke alle sover
pa samme tid. Vi sgrger for dyner, seler og sengetgj. Hver
14. dag, vil | fa sengetajet med hjem til vask. Barnet skal
have egen sut og sovedyr mm.

Husk at laegge det i barnets kasse/rum hver dag, sé vi har
det til sovetid, og skriv navn pa, sa vi nemt kan parre sut og
barn ©

Bleer
Barnehuset tilbyder bleer til vuggestuebgrnene.

| skal selv medbringe bleer til barnehavebgrnene.

For at stgtte bagrnenes selvhjulpenhed, anbefaler vi, at ud-
skifte bodystocking med undertgj, nar barnet er ca. 2 ar, sa-
ledes at barnet i forbindelse med "toilet-treening” kan gve sig
i selv at tage tgj af og pa.

Ikke alle barn er renlige, nar de begynder i barnehave. Vi
har derfor rutiner for, hvordan vi sikrer, at bgrnene skiftes i
lgbet af dagen. Vi taler med jer om, hvornar vi ser, at barnet
er klar til at smide bleen og hjeelper til, nar der sker "uheld”.
Det er helt almindeligt, at der er hyppigere uheld i bgrneha-
ven end hjemme — ha” derfor gerne ekstra meget skiftetgj
pa rummet i den periode.

Fodselsdage

Vi vil meget gerne veere med til at fejre bagrnenes fadsels-
dage. For vuggestuebgrnenes vedkommende i Bgrnehuset,
og for bgrnehavebgrnenes vedkommende enten hjemme
hos jer eller i barnehaven.

Vi kan komme pa besgag fra kl. 9.30-11.30 sammen med alle
barnene i bgrnegruppen og de medarbejdere, som er tilknyt-
tet jeres barns gruppe.

Det er altid vigtigt at lave aftaler med personalet om tidspunk-
tet mm. i god tid.

Skal vi fejre fadselsdagen i barnehaven, ma | gerne komme
pa besagg med lidt mundgodt eller drikkelse til gruppen. | veel-
ger selv, om | vil medbringe "frokost” til barnegruppen eller
om | vil medbringe lidt frugt eller kage.

Husk at fgdselsdagsgeesterne — hjemme eller i bgrnehaven
— har brug for energi til hele dagen, altsd sammensaet me-
nuen saledes at den bl.a. bestar af "rigtig” mad.

Personalet star ogsa til radighed med vejledning og gode
ideer.

| Spangsdal gnsker vi at begraense bgrnenes sukkerindtag.
Derfor bedes | ikke servere slik og sodavand, nar vi holder

fodselsdag, hverken i Bgrnehuset eller hjemme. (Lidt slik p& kage-
manden er OK)

Barnene medbringer ikke gaver til hinanden.



Fraveer/Ferie

Besked om fraveer

Hvis jeres barn holder fri en dag, enten pa grund af sygdom
eller andet, vil vi meget gerne have besked af hensyn til de
planlagte aktiviteter.

Besked om fraveer gives via Aula.

Fridage
Husk at give dit barn fridage, da bgrn ogsa har brug for at
slappe af fra en travl og struktureret hverdag.

Afhentning af barnet

Nar | henter jeres barn, vil vi bede om, at | bakker op om, at
der f.eks. skal ryddes op inden man géar hjem o.lign.

Hvis det er andre end barnets foraeldre, som skal hente bar-
net i institutionen, SKAL | give personalet besked, ellers ma
vi kun udlevere barnet til foreeldrene!

For sent afhentning af jeres barn skaber utryghed hos
barnet og koster ekstra personaleressourcer. Husk der-
for at vaere opmaerksom pa at Barnehuset lukker (og per-
sonalet har fri) kl. 16.45 pa hverdage og kl. 16.00 om fre-
dagen.

Ferielukning

Institutionen er lukket den 24. og 31. december samt Grund-
lovsdag og som udgangspunkt fredag efter Kr. Himmelfarts-
dag

| dagene mellem jul og nytar er der som udgangspunkt luk-
ket. Skulle | have akut behov for pasning disse dage bedes |
kontakte ledelsen, som s& vil planlaegge pasning i samar-
bejde med omradets @vrige institutioner.

Viborg Kommune har besluttet, at bgrnehaverne i 2024 har
samkgaring i ugerne 28,29 og 30.

Samkagringen arrangeres i samarbejde med omradets gvrige
institutioner. Institutionerne skiftes til at holde sommerferie-
abent. | samkgaringsugerne vil der veere én medarbejder fra
Spangsdal pa arbejde i den institution, som er aben.

Ferietilmelding

| forbindelse med skolernes gvrige ferier er det vigtigt, at |
tilmelder barnet sa preecist som muligt, s& personalet kan
holde ferie pa de tidspunkter, hvor der er feerrest bgrn i insti-
tutionen. P& denne made formindskes generne ved at per-
sonalet er ngdt til at afholde ferie i spidsbelastnings-perio-
derne med forskellig vikardaekning til falge.

Ferietilmelding foregar via Aula.
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Kostpolitik

Vuggestuebgrnene tilbydes fuld forplejning hele dagen.

De bgrnehavebgrn, der kommer tidligt i Barnehuset tilbydes
morgenmad og formiddagsmad. Eftermiddagsmaden er en
foreeldrebetalt ordning i Spangsdal. Barnene skal selv med-
bringe madpakke til frokost. (Se Bgrnehusets kostpolitik pa
hjemmesiden)

Morgenmad

Der er mulighed for at spise morgenmad fra kl. 6.30-7.
Morgenmaden bestar af havregrgd, havregryn eller havre-
fras.

Madpakken

Barnehavebgrnene skal hver dag medbringe en madpakke
(stor og sund).

Barnehaven serverer vand til madpakken.

Husk navn pa madpakken!

Hvis der er problemer med jeres barns appetit, sa tag en
shak med personalet.

Eftermiddagsmad/Frugt

Barnehuset serverer hver eftermiddag et sundt og neerende
mellemmaltid. For dette opkraeves der et halvarligt belgb pa
400 kr. for bgrnehavebgrnene.

Fademiddelallergi

Ved leegedokumenteret allergi eller intolerance overfor be-
stemte fgdevarer er det - efter samrad med sygehus/laege -
foreeldrenes ansvar at instruere personalet i hvilke fgdemid-
ler, der ikke ma gives til barnet.
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Solpolitik
Kreeftens bekeempelse har nogle enkelte anbefalinger, som
kan beskytte barnene mod solens skadelige straler.
| den forbindelse anbefaler vi:
e atforeeldrene smgrer bgrnene ind i solcreme faktor 15
om morgenen inden aflevering i Spangsdal.
e at bgrnene medbringer en solhat, som beskytter bade
ansigt, hals, gre og nakke.
e at bgrnene har lgst tgj pa, der deekker s& meget af
huden som muligt.
| Barnehuset sarger vi for:
e at bgrnene smgres ind i solcreme faktor 15 ved mid-
dagstid.
e at bagrnene har mulighed for at sgge skygge.
e at paedagogerne er gode, solsikre rollemodeller for
barnene
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Arrangementer

Barn elsker, at foreeldre viser interesse for og tager del i de-
res hverdag. Derfor holder vi i Igbet af aret forskellige arran-
gementer.

Det er ogsa vigtigt, at foraeldrene leerer hinanden og de andre
barn at kende pa en afslappet og hyggelig made.

Her er nogle af Spangsdals faste arrangementer:
» Arbejdsdag

=  Sommerfest

= Julefest

» Kaffedage

= Bedsteforeeldredage
» "Tidligere berns dag”
= Bgrnelgb

Legetgj
Barnet ma i dagligdagen ikke medbringe sit eget legetg;,
men vi har en fast manedlig dag, hvor barnet kan have sit

yndlingslegetaj med i Barnehuset. Vi skriver pa Aula, nar der
er legetgjsdag.

Vi opfordrer til, at barnene ikke tager legetgj med, som pa
den ene eller anden made larmer. Dette blot for at disse le-
getgjsdage, som er meget populaere, bliver ved med at veere
rare at deltage i.

Legetgjet medbringes pa eget ansvar.
Husk navn pa legetgijet.

Cykeldag

| sommerhalvaret arrangerer vi jeevnligt cykeldage, hvor bgr-
nene medbringer deres egne cykler. Pa cykeldagene cykler
de yngste pa legepladsen. Her aver de sig i feerdigheder pa
cyklen (balance, styre, bremse osv.) De eldste barn cykler
en tur pa omradets cykelstier, hvor de gver sig i faerdselsreg-
ler og trafiksikkerhed.

Fordi vi kontinuerligt og malrettet prioriterer cykeldage i Bar-
nehuset, leerer bagrnene tidligt at cykle uden stattehjul, og det
giver mulighed for at den eeldste bgrnegruppe ofte cykler pa
ture i naeromradet. Det giver en utrolig selvtillid og nogle fan-
tastiske muligheder for at opleve endnu flere spsendende
ting. En af Bgrnehuset Spangsdals veerdier er, at alle barn i

lzbet af deres tid i Barnehuset, leerer at cykle @).
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Sygdom mm.

Barn der kommer til skade eller bliver syge

Vi oplever desveerre engang imellem, at et barn kommer til
skade eller bliver syg, mens det er i Barnehuset.

Hvis det sker, ringer vi altid til jer, sa | kan hente jeres barn,
og treeffe beslutning om, hvilken form for behandling jeres
barn har brug for.

Vi mener, at den tryghed, som | kan give barnet, som hoved-
regel er vigtigere end hurtig lsegehjeelp.

| alvorlige ulykkestilfselde er vores procedure, at barnet hur-
tigt kommer til lsege samtidig med, at vi orienterer foreel-
drene.

Personalet deltager jeevnligt i Fgrstehjeelpskurser arrangeret
af Viborg Kommunes Beredskabsafdeling.

Sygdom

Nar barnet er sygt, ma det ikke komme i institutionen. Bar-
net skal kunne fglge hverdagen og de planlagte aktiviteter.
Hvis et barn kommer i institution uden at veere helt rask, og
derfor ikke kan deltage i aktiviteter pa lige vilkar med de gv-
rige barn, har det pa grund af nedsat modstandskraft starre
risiko for at fa komplikationer til sygdommen eller padrage
sig en anden sygdom.

| Bgrnehuset anbefaler vi altid, at jeres barn holdes hjemme
ved symptomer pa smitsom sygdom, og at | ligeledes er seer-
ligt opmaerksom pa hygiejne, sa smittespredning til de gvrige
barn og personale forebygges.

Barnehuset Spangsdal fglger Sundhedsstyrelsens retnings-
linjer vedr. smitsomme sygdomme.

Se Smitsomme sygdomme pa Aula under nyttige links.

| tilfeelde af, at barnet har en smitsom sygdom, sasom bgr-
nesar, skoldkopper mm. er det af hensyn til de gvrige bgrn
og minimeringen af smittespredningen i Bgrnehuset, meget
vigtigt, at | giver personalet besked.

Hvis | er i tvivl om, hvorvidt en sygdom smitter, eller er i tvivl
om, hvor lang tid barnet ikke ma komme i institutionen, er der
mulighed for at | kan sgge rad og vejledning hos personalet
og pa Viborg Kommunes hjemmeside.

Vi orienterer Jer om smitsomme sygdomme i institutionen pa
Aula.

Medicingivning

Vi fglger Sundhedsstyrelsens retningslinjer for medicin-giv-
ning: "Medicingivning ber sa vidt muligt foregé i hjemmet
udenfor det tidsrum, bgrnene er i daginstitutionen, da perso-
nalet ikke har en sundhedsfaglig uddannelse, og derfor ikke
er uddannet til at observere og behandle syge barn”.
Personalet ma altsa ikke give penicillin i forbindelse med
kortvarige sygdomme, eller smertestillende medicin i forbin-
delse med hovedpine eller lignende. | disse tilfaelde er det
vigtigt, at lsegen ordinerer medicinen til indtagelse udenfor
Barnehusets abningstider.

Ved laengerevarende eller kronisk sygdom ex. astma kan det
veere ngdvendigt, at give medicin flere gange i Igbet af da-
gen, og derfor skal personalet i disse tilfeelde give barnet me-
dicin.

Foreeldrene er ansvarlige for, at instruktionen fra den ordine-
rende lseege om medicingivning videregives til personalet.
Husk derfor jeevnligt at vaere opmaerksom pa at tale med per-
sonalet om, hvordan barnet skal medicineres saledes, at der
ikke opstar fejl.
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Ift. feberkrampe og kraftige overfalsomhedsreaktioner laves
der aftale om, at personalet efter aftale med foraeldrene skal
give barnet medicin.

Forsikring

Barnene er ikke deekket af en kollektiv bagrne-ulykkesforsik-
ring, derfor anbefaler vi, at | selv tegner en familieulykkesfor-
sikring.
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Lus

Vi skal have besked, hvis | konstaterer lus hos jeres barn.
Barnet ma ikke modtages i institutionen, hvis det har lus.
Nar der er ivaerksat behandling/keemning, ma barnet gerne
komme.

Vi orienterer ved opslag pa Aula om, at der er konstateret
lus, saledes at smittespredningen minimeres.

Vi anbefaler, at | foraeldre indarbejder en rutine med at tjekke
jeres barn for lus ca. én gang om ugen. Rutinen betyder, at
et "luseangreb” opdages i tide, saledes at smittespredningen
minimeres. Et lusecheck foretages ved at keemme héaret med
en taettekam efter harvask med balsam.

Handhygiejne

For at minimere smittespredningen i Bgrnehuset anbefaler
vi, at | hjeelper barnet med at vaske haender eller at spritte
heenderne af, nar | mgder ind i Barnehuset. Personalet hjeel-
per bgrnene med at vaske haender inden maltiderne og efter
toiletbesgg. Personalet anvender desuden bakteriedree-
bende gel pa haenderne samt hyppig handvask saledes at
spredningen af forkglelsesvirus osv. minimeres.

Der er ophaengt spritdispensere til fri brug i garderoben og
pa toiletterne.
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Institutionsbestyrelsen

Se navne og telefonnumre pa institutionsbestyrelse pa vores
hjemmeside:

Foreeldrerepraesentanterne i bestyrelsen veelges for en peri-
ode pa 2 ar pa foreeldremgadet i september maned. Bestyrel-
sen bestar desuden af én medarbejderrepraesentant.
Barnehusets leder og souschef deltager ogsa i maderne,
dog uden stemmeret.

Lederen fungerer som bestyrelsens sekretaer.

Selvejende daginstitution

Barnehuset Spangsdal er en selvejende daginstitution, som
drives pa en kontrakt mellem institutionsbestyrelse og kom-
munen (driftsoverenskomst).

Kommunen betaler et manedligt driftstilskud til institutionen,
svarende til niveauet pa de kommunale institutioner.
Foraeldrebetalingen er ens for selvejende og kommunale in-
stitutioner og vi arbejder ud fra samme lovgivning. Den vee-
sentlige forskel pa en kommunal- og en selvejende institution
er, at der er langt starre foreeldreindflydelse i den selvejende
institution.

Den selvejende daginstitution adskiller sig ogsa fra kommu-
nale institutioner ved, at det gkonomiske og juridiske ansvar
samt arbejdsgiveransvaret pahviler bestyrelsen af den selv-
ejende institution.

L,

P

Institutionsbestyrelsens ansvar er:

» Fastlaeggelse af principper bl.a. de paedagogiske prin-
cipper samt principper for anvendelse af budgetram-
men herunder andelen af uddannet personale osv.

» Anseette og afskedige personale.

» Godkende arsplan.

= Atlederen udarbejder og evaluerer den paedagogiske
leereplan - Bestyrelsen og personalet inddrages i ar-
bejdet og kommunen godkender.

| foreeldre har mulighed for at bruge bestyrelsen, hvis | har
gode ideer o. lign.

Institutionsbestyrelsen holder mgde minimum 4 gange om
aret.
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8 gode rad til at aflevere dit barn i institution v. Bgrneforsker Erik Sigaard og sundhedsplejerske Helen Lyng-Hansen

1: At veenne sig til et nyt sted tager tid

Nar barnet skal starte i dagpleje eller vuggestue, skal der
veere god tid til at veenne barnet til det nye sted. Dermed bli-
ver den fgrste afsked nemmere.

Det kan veere en god idé at besgge institutionen sammen
med barnet flere gange i manederne op til, at barnet skal
starte. Sgrg for, at du som voksen taler med de andre bgrn
og paedagoger, sa du viser, at du ogsa kan lide at veere det
nye sted.

2: Sadan gver du afskeden

@v barnet i at sige goddag og farvel, inden barnet begynder
i institution. Nar du skal g& hjemmefra, sa veer tydelig og sig
farvel og vink og forteel barnet, at du kommer igen. Pa den
made kan | gve at sige farvel derhjemme og bruge de
samme farvel-ritualer, nar barnet skal i institution.

Forteel altid dit barn, nar du gar, og hvornar du kommer til-
bage. Barnet ma ikke fa fornemmelsen af, at du uvarslet kan
forsvinde, da det kan give barnet angst for at miste.

3: Vagne selv og langsomme morgener

Det er rarest for barnet at vagne selv, men hvis du skal
vaekke dit barn, s& ger det langsomt og blidt. Abn daren til
veerelset, treek gardinerne fra, rumster rundt og lad barnet
vagne langsomt. Det vil give en bedre start pa dagen. Det
giver ro pa og feerre konflikter senere.

4: At fglge dit barn i stedet for at aflevere

Barn skal falges ind i en ny verden, nar de skal fra hjiemmet
og ind i vuggestuen eller bgrnehaven. Sma bgrn har svaert
ved at skifte situation, fordi deres hjerne er umoden, og der-
for har bgrn brug for ekstra omsorg, nar de skal fra en situa-
tion til en anden.

»Mange institutioner har fokus pa selvhjulpenhed, og det kan
smitte af pa dig som foreelder, sa du tror, at | skal traene med
flyverdragt og velcroband, hver gang | skal ud ad daren. Om
morgenen er det vigtigere at prioritere, at | kommer godt af
sted, og at dit barn far s meget omsorg, neervaer og hjeelp,
som det har brug for. Du kan statte dit barn i at gve sig pa
andre tidspunkter — nemlig, nar | begge to er veloplagte, og
der er god tid.

5: En ting med hjemmefra giver god overgang fra hjem
til institution

For nogle barn bliver det nemmere forlade hjemmet og tage
i institution, hvis de far lov til at tage en ting med hjemmefra,
som de kan have i deres garderobe i institutionen. Det kan
veere en bamse, et billede af mor og far eller noget andet
trygt. Tingen kan fungere som et mentalt transportmiddel, sa
barnet kommer fra den ene til den anden verden.

6: Vis dit barn, at du kender og kan lide paedagogerne
Nar | kommer ind i bgrnehaven, eller vuggestuen, er det vig-
tigt, at du som foreelder viser, at du godt kan lide stedet, bar-
nene og de voksne. Det far dit barn til at fale sig trygt, hvis
du taler med paedagogerne og viser, at du har tillid til de
voksne.
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7: Veer keerlig og tydelig

Det kan veere en sveer balance at finde ud af, hvor leenge du
skal blive i institutionen om morgenen, far du gar. Dit barn
skal maerke, at du har tid til at sige farvel. Men samtidig skal
du heller ikke blive s& leenge, at barnet fornemmer, at du har
sveert ved at ga. Falg din mavefornemmelse og sparg even-
tuelt psedagogerne, hvad de oplever fungerer bedst.

Det er tit et godt tidspunkt at ga pa, nar dit barn er gaet i gang
med en leg eller sidder hos en voksen. Giv et kys og et kram
og sig, at du eller en anden kommer og hente barnet, og sa
af sted. | far sikkert hurtigt udviklet jeres eget lille farvelritual.

8: Sig altid farvel

Selvom dit barn har travlt med at lege, sa snart han eller hun
kommer ind i institutionen, og ikke aenser dig, er det vigtigt,
at du tydeligt siger farvel, s& barnet ved, at du er gaet. Der
er ingen grund til at kreeve af barnet, at det siger farvel til dig.
Barn er forskellige, og ikke alle har brug for et farvelritual.



Fakta:

Abningstid:
mandag — torsdag kl. 6.30-16.45
fredag 6.30-16.00

Adresse:

Asmild Veenge 1, Overlund
8800 Viborg

@ Telefonnummer:
87 87 13 15

D4 E-mail: vnis@viborg.dk

Hjemmeside:
https://bhspangsdal-viborg.aula.dk
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Normering pr. 1. januar 2023:
Barnehavegruppen er normeret til 57 pladser.
Vuggestuegruppen er normeret til 24 pladser

Institutionens normering er et udtryk for et gennemsnit af ind-
meldte bgrn, hvilket betyder, at der i perioder er indskrevet
flere barn og i andre perioder er indskrevet feerre bgrn end
normeringen.

Priser pr. 1.1.23

Barnehave:
Heldagsplads - pr. mdr. i 11 mdr. 2215 kr.
Deltidsplads - pr mdr. i 11 mdr. 1661 kr.
Vuggestue:

Heldagsplads incl. Madordning - pr. mdr. i 11 mdr. 4284 kr.

Deltidsplads incl. Madordning - pr. mdr. i 11 mdr. 3213 kr.

Friplads:

Foreeldre har mulighed for at sgge om hel eller delvis gkono-
misk eller paedagogisk friplads.

Ansgg om friplads via Viborg Kommunes hjemmeside.


https://bhspangsdal-viborg.aula.dk/user
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Igen stort velkommen til Barnehuset Spangsdal
Vi glaeder os til et godt og konstruktivt samarbejde @)



