
Uge 36 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Formiddagsmad kan bestå af: Havregrød/yoghurt med topping, rugbrød med pålæg eller hjemmebag + frugt/grønt. 

Middag Linsesuppe m/ 
suppehorn 

Rugbrød m/ æg 
leverpostej makrel 
hummus og grønt 

Grøntsagslasagne 
med brød 

Ovnbagt laks med 
kartofler sovs og 
grønt 

Svensk Pølseret 
(pasta) grønt  

Eftermiddag Rugbrød med 
marmelade 

Frugt/grønt 

Hjemmebag 
Frugt/grønt 

Sandwich m/ 
pikantost Frugt/grønt 

Hjemmebag 
Frugt/grønt 

Brød med pålæg 
Frugt/grønt 

 

Uge 37 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Formiddagsmad kan bestå af: Havregrød/yoghurt med topping, rugbrød med pålæg eller hjemmebag + frugt/grønt. 

Middag Champignonsuppe 
m/brød 

Rugbrød m/ kødpølse 
leverpostej kippers 
ærtespread og grønt 

Kikærtedeller med 
stuvet pasta og  
grøntsager 

Fyldt fisk med 
kartofler sovs og 
grøntsager 

Rugbrød m/ æg 
makrel ost og grønt 

Eftermiddag Rugbrød med 
spegepølse 

Frugt/grønt 

Hjemmebag 
Frugt/grønt 

Brød med ost 
Frugt/grønt 

Hjemmebag 
Frugt/grønt 

Brød m/ pålæg 
Frugt/grønt 

 

 



Uge 38 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Formiddagsmad kan bestå af: Havregrød/yoghurt med topping, rugbrød med pålæg eller hjemmebag + frugt/grønt. 

Middag Tomatsuppe 
m/kødboller og brød 

Rugbrød m/ avocado 
leverpostej makrel 
banan og grønt  

Kyllinge- deller med 
ris og grønt 

Fiskefilet med 
kartofler sovs og 
grøntsager 

Pita med diverse fyld 

Eftermiddag Rugbrød m/ skiveost 

Frugt/grønt 

Hjemmebag 
Frugt/grønt 

Hjemmebag 
Frugt/grønt 

Rugbrød m/ 
marmelade 
Frugt/grønt 

Pastasalat 
Frugt/grønt 

 

Uge 39 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Formiddag Formiddagsmad kan bestå af: Havregrød/yoghurt med topping, rugbrød med pålæg eller hjemmebag + frugt/grønt. 

Middag Gulerods- suppe m/ 
pikantost 

Rugbrød m/ pikantost 
leverpostej 
torskerogn spread og 
grønt 

Selleribøf med sovs 
pasta og grønt 

Torskenuggets med 
kartofler sovs og 
grønt 

Æggekage m/rugbrød 
og grønt 

Eftermiddag Rugbrød m/ 
leverpostej 

Frugt/grønt 

Hjemmebag 
Frugt/grønt 

Rugbrød m/ banan 
Frugt/grønt 

Hjemmebag 
Frugt/grønt 

Hjemmebag 
Frugt/grønt 

 


