Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregrgd/yoghurt med topping, rugbred med palaeg eller hjemmebag + frugt/grent.
Middag Linsesuppe m/ Rugbrad m/ aeg Grontsagslasagne Ovnbagt laks med Svensk Pglseret
suppehorn leverpostej makrel med brad kartofler sovs og (pasta) grant
hummus og grant gront
Eftermiddag Rugbred med Hjemmebag Sandwich m/ Hjemmebag Bred med paleeg
marmelade Frugt/grgnt pikantost Frugt/grent | Frugt/grant Frugt/grant
Frugt/grgnt
Uge 37 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregred/yoghurt med topping, rugbrgd med paleeg eller hjemmebag + frugt/grent.
Middag Champignonsuppe Rugbrad m/ kedpglse | Kikeertedeller med Fyldt fisk med Rugbrgd m/ aeg
m/brgd leverpostej kippers stuvet pasta og kartofler sovs og makrel ost og gront
eertespread og gregnt | grentsager grentsager
Eftermiddag Rugbragd med Hjemmebag Brgd med ost Hjemmebag Bred m/ paleeg
spegepglse Frugt/grent Frugt/grant Frugt/grgnt Frugt/grant

Frugt/grent




Uge 38

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregrad/yoghurt med topping, rugbrad med paleeg eller hjemmebag + frugt/grent.
Middag Tomatsuppe Rugbrad m/ avocado | Kyllinge- deller med Fiskefilet med Pita med diverse fyld
m/kadboller og brad | leverpostej makrel ris og grant kartofler sovs og
banan og gregnt grentsager
Eftermiddag Rugbrgd m/ skiveost | Hjemmebag Hjemmebag Rugbrgd m/ Pastasalat
Frugt/grgnt Frugt/grgnt marmelade Frugt/grgnt
Frugt/grant Frugt/grant
Uge 39 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Formiddagsmad kan besta af: Havregrad/yoghurt med topping, rugbragd med paleeg eller hjemmebag + frugt/grent.
Middag Gulerods- suppe m/ | Rugbrad m/ pikantost | Selleribgf med sovs | Torskenuggets med | A ggekage m/rugbrad
pikantost leverpostej pasta og grant kartofler sovs og og grant
torskerogn spread og gront
graent
Eftermiddag Rugbrad m/ Hjemmebag Rugbrgd m/ banan Hjemmebag Hjemmebag
leverpostej Frugt/gront Frugt/gront Frugt/grant Frugt/grant

Frugt/grent




